
12この人に懸ける＆健康応援団

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。
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介護予防
　チェックシートの
　　集計結果について

※複数該当あり

315人（61.3％）

514人（73.0％）

704人

介護予防が必要と
　　 判定された人数

回答者数

調査票を送った人数

該当者数

認知症の心配

閉じこもり傾向

口腔機能の低下

栄養状態の低下

運動機能の低下

203人

72人

106人

7人

155人

315人全体的な低下

項　目

　

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
、
75
歳
以
上
の
夫
婦

世
帯
等
で
要
介
護
や
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

を
対
象
に
、
平
成
27
年
9
月
に
実
施
し
た
『
介
護
予
防

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
』
の
集
計
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
に

は
、
運
動
能
力
改
善
を
目
的
と
し
た『
貯
筋
サ
ロ
ン
』教

室
へ
の
参
加
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
必
要
と
判
定
さ
れ

て
い
な
い
人
で
も
、
貯
筋
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加
し
て
み
た
い
人
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆場所
　田中医院デイケアセンターさくら

◆対象者
　介護予防の取り組みが必要な人

◆料金
　無料（送迎あり）

◆利用期間
　最大 6カ月間（ 3カ月一区切り）

◆内容
　ストレッチや器械を使ったリハ
　ビリテーション

◆申し込み・問い合わせ
　地域包括支援センター

《貯筋サロン》

ち
ょ
き
ん

［次へ］［前へ］

お父さん：建太郎さん
お母さん：香奈さん
　住まい：宮園

石 倉 こよみ ちゃん      

お父さん：信幸さん
お母さん：愛さん
　住まい：門静

大 山 幸 雅 ちゃん      

こ う が


