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このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。
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乳歯を虫歯から
守りましょう

　

近
年
、
歯
と
口
の
ケ
ア
と
心
身
の
健
康
の
関
連
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ
た
っ
て

重
要
な
こ
と
な
の
で
、
永
久
歯
に
影
響
を
与
え
な
い
よ

う
、
乳
歯
の
う
ち
か
ら
む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
む
し
歯
は
、
年
齢
と
と
も
に
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
自
分
の
力
で
自
分
の
歯
を
守

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
保
護
者
の
正
し
い
理
解
と

手
助
け
が
必
要
で
す
。

【
む
し
歯
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
】

①
食
べ
か
す
（
糖
分
）
が
口
の
中
に
残
る

②
細
菌
が
糖
分
を
分
解

③
口
の
中
が
酸
性
に
な
っ
て
、
歯
の
カ

ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
。
こ
の
状
態
が

続
く
こ
と
で
む
し
歯
に
な
り
ま
す

【
む
し
歯
予
防
の
対
策
】

①
食
べ
も
の
対
策

　

だ
ら
だ
ら
食
べ
る
こ
と
で
、
口
の
中
が
酸
性
に
な
り
、

む
し
歯
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
甘
い
も
の
は
控

え
、
食
事
や
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

②
細
菌
対
策

　

乳
歯
の
生
え
始
め
が
、
乳
歯
の
ケ
ア
を
始
め
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
す
。
子
ど
も
は
一
人
で
上
手
に
歯
を
磨
け
ま

せ
ん
。
大
人
が
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

乳
歯
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

③
歯
質
対
策

　

フ
ッ
素
に
は
、
歯
を
丈
夫
に
し
て
、
む
し
歯
に
な
り

に
く
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
フ
ッ
素
を
利
用
す
る

に
は
歯
の
表
面
に
塗
る
方
法
と
、
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨

剤
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
町
で
は
、
1
歳
に
な
る

子
ど
も
に
、
フ
ッ
素
の
塗
布
券（
4
回
分
）を
交
付
し
て

い
ま
す
。（
利
用
期
限
は
3
歳
に
な
る
誕
生
月
ま
で
）

［次へ］［前へ］

お父さん：規希さん
お母さん：瑞希さん
　住まい：苫多

 三 浦　櫂 ちゃん

かいと

山 口 稜 生 ちゃん

い づ き

お父さん：憲行さん
お母さん：明世さん
　住まい：片無去

山 田　玄 ちゃん      

げん

お父さん：裕剛さん
お母さん：美咲さん
　住まい：山の手

お父さん：亮さん
お母さん：里枝さん
　住まい：宮園

髙 熊　羚 ちゃん      

れい

お父さん：昭さん
お母さん：麻斐さん
　住まい：白浜

 斎 藤 稜 生 ちゃん

い つ き

お父さん：雅和さん
お母さん：菜奈さん
　住まい：太田

髙 嶺 結 夏 ちゃん      

ゆ い な


