
　

歩
道
に
設
置
さ
れ
て
い
る
植
樹

ま
す
や
花
壇
を
整
備
し
、
大
好
き

な
花
を
植
え
て
い
る
小
川
礼
子
さ

ん
。
役
場
前
や
真
栄
大
通
り
に
あ

る
花
壇
な
ど
を
手
入
れ
し
て
い
ま

す
。
「
以
前
は
他
の
場
所
も
手
入

れ
を
し
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
少
し

寂
し
そ
う
に
話
し
ま
す
が
、
自
治

会
や
各
団
体
な
ど
で
も
花
植
え
の

輪
が
広
ま
り
、
花
い
っ
ぱ
い
の
ま

ち
に
な
る
こ
と
に
期
待
を
寄
せ
る
。

　

一
日
中
、
外
で
花
壇
な
ど
の
手

入
れ
を
し
て
い
る
こ
と
も
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
で
、「
知
り
合
い
か
ら『
ま

だ
や
っ
て
る
の
か
い
』
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
楽
し
い
し
、

花
が
好
き
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
ね
」

と
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

…………………………………………………

●人口／ 9,903人

　　男／ 4,701人

　　女／ 5,202人

（－4）

（－1）

（－3）

●世帯／4,443世帯 （15）

●出生／  6人 ●転入／112人

●死亡／11人 ●転出／111人

（ ）内は前月比

ひとのうごきひとのうごき
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4月30日現在

▼顔と腕が熱い！！桜・牡蠣まつ
りの取材で、日焼けをしてしまい
ました。日焼けをしても赤くなる
だけで、たくさんの人から「お酒
を飲んだみたいだね」と言われま
す（飲んでいませんよ！）。早く赤
みがひいてくれればいいのですが
…▼最近、急に暑くなりましたね。
さっきから『アツイ』ばかり言って
すみません。 2つの『アツサ』に体
がまだ対応できていません…。　
　　　　　　　　　　　　（杉澤）

▼みるく工房落成式の取材の際に、
極みるく65を試飲させてもらいま
した。すっきりとしていておいし
かったです。この牛乳で作ったソ
フトクリームを食べてみたいな。
▼きのこの森づくりの取材でもら
ったシイタケを、連日ご飯のおか
ずに。歯ごたえがしっかりしてい
ておいしいシイタケなんですよ。
シイタケ菌床も栽培しているので、
シイタケざんまいだ！（加賀）

▼映像集団『光風』による公開写真
教室に参加。浜中町在住のプロの
写真家に構図などを教わりながら
野外で撮影。 1つの物を撮るにし
ても人それぞれ視点が違い、勉強
になりました。学んだことを生か
せる日が来るのは、そう遠くはな
いはず…きっと！カメラ持って出
かける日を増やします。（髙江洲）
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ま

広
ま
り
、
花
い
っ
ぱ
い
の
ま

小川 礼子さん（87歳）
花が好きだから

Information

稽古日：毎週月曜日、水曜日、金曜日

稽古場所：少林寺会館

問い合わせ：　090-3399-5488（竹田）

詳しくは少林寺拳法公式サイト「少林寺拳法」で検索

　　  　 少林寺拳法
　　　金剛禅総本山少林寺　北海道厚岸道院
　　　厚岸町少林寺拳法スポーツ少年団

\

　

老
若
男
女
問
わ
ず
、
何
歳
か
ら

で
も
始
め
ら
れ
る
少
林
寺
拳
法
。

　

少
林
寺
拳
法
は
生
涯
修
行
で
あ

り
、
身
体
だ
け
で
な
く
同
時
に
心

も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
一
緒
に
修

練
す
る
た
め
、
豊
か
な
世
代
間
交

流
が
う
ま
れ
ま
す
。

　

指
導
し
て
い
る
竹
田
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
定

年
後
の
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な

人
も
、
道
場
で
汗
を
流
し
て
、
心

身
共
に
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送

っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

修
練
は
少
林
寺
拳
法
の
専
用
道

場
で
行
っ
て
い
る
の
で
、
気
兼
ね

な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
べ
ま
す
。

　

少
林
寺
拳
法
は
『
人
づ
く
り
の

行
』
。
社
会
に
役
立
つ
人
づ
く
り

を
目
指
し
、
修
練
を
通
し
て
自
信

・
勇
気
・
行
動
力
・
慈
悲
心
を
育

ん
で
い
ま
す
。


