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地域おこし協力隊通信＆国民年金13

　こんにちは！

　先日、ラジオの天気予報で北海道各地が30度

越えの気温の中、釧路だけ22度と言っていまし

た。道東ってやっぱり涼しいんだなと実感しま

した。真夏でも30度にならない、まさに避暑地

ですよね。

　夏しか乗れないと思い、夏になる前にまわり

の人に「使っていない自転車譲ってくれる方い

ませんか？」と話していたところ、なんとあり

がたいことに3台も集まりました。今は夏場の

練習用にカヌーもお借りしているのですが、実

は自分はもう使わないけれど、まわりにはほし

がっている人がいる物って、思った以上にある

だろうなと思いました。昔は小学校でおさがり

の物を集めたバザーが開催されていたと聞きま

したが、子どもの物はもちろん、それ以外の物

も集めた『おゆずり会』みたいなものがあっても

面白いかもしれないですね。経済がまわること

も重要かもしれませんが、大切なものがそうや

ってまわっていくこともとても素敵なことです

よね。

こんなときには
　　　届け出が必要です



国民年金

届け出が必要なとき 異動の内容

20歳になったとき
（厚生年金加入者を除く）

第1号被保険者となります

退職したとき
（厚生年金や船員年金加入
者の場合）

第2号被保険者から第1号
被保険者になります

配偶者に扶養されていた
が、配偶者が厚生年金、
船員年金を辞めたとき

第3号被保険者から第1号
被保険者になります

　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳
未満の（厚生年金等加入者を除く）すべて
の人が加入しなければなりません。
　届け出は加入する時だけでなく、被保
険者種別が変わったときにも必要です。
　届け出されなかった場合、年金額が少
なくなったり、受け取れない場合があり
ますので、必ず届け出をしましょう。

【届け出時に持参いただくもの】
・年金手帳
・印鑑

●問い合わせ／釧路年金事務所　0154-22-5810、役場保険医療係
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地域おこし協力隊通信
厚岸の

地域おこし協力隊の
Facebookページも見てね

https://www.facebook.com/akkeshi.chiikiokosi/


