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問い合わせ

商工雇用係

問い合わせ

町立病院
52-3145

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

問い合わせ

健康推進係
53-3333

  

ヘ
ル
シ
ー
教
室
を

 

開
催
し
ま
す

　

町
で
は
、
糖
尿
病
予
防
を
目
的
に
ヘ
ル

シ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
予

防
や
改
善
に
は
、
毎
日
の
食
生
活
に
気
を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

当
日
は
、
塩
分
量
を
適
正
に
保
ち
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ

ュ
ー
の
調
理
実
習
と
保
健
師
の
講
話
を
行

い
ま
す
。

●
日
時
／
6
月
4
日C

10
時
か
ら
14
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
に
お
住
ま
い
の
人

●
用
意
す
る
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

●
調
理
実
習
費
／
3
0
0
円

●
締
め
切
り
／
5
月
24
日N

●
申
し
込
み
／
健
康
推
進
係

 

子
ど
も
の
食
事
づ
く
り
を

 

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

5
月
の
子
育
て
講
座
は
、
簡
単
で
食
べ

や
す
い
子
ど
も
の
食
事
と
お
や
つ
を
作
り

ま
す
。

　

当
日
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
子
育

て
ル
ー
ム
』
も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

●
日
時
／
5
月
17
日N

10
時
か
ら
11
時
30

分●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
用
意
す
る
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

●
締
め
切
り
／
5
月
10
日N

●
申
し
込
み
／
健
康
推
進
係

 

特
定
不
妊
治
療
費
の

 

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

町
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
を
受
け
て
い

る
夫
婦
の
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
主
な
対
象
要
件

①
北
海
道
の
実
施
す
る
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る

②
夫
婦
で
厚
岸
町
に
住
所
を
有
し
て
1
年

以
上

③
夫
婦
共
に
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

●
助
成
額
／
保
険
外
診
療
で
あ
る
治
療
費

用
の
う
ち
北
海
道
の
助
成
額
を
控
除
し
た

額
に
対
し
、
治
療
法
に
よ
り
１
回
あ
た
り

最
大
15
万
円
ま
た
は
最
大
７
万
５
千
円
。

男
性
不
妊
治
療
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
最

大
15
万
円

 

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
を

 

開
催
し
ま
す

　

町
立
病
院
で
は『
看
護
』を
広
く
町
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

毎
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
は
「
そ
の
人
の
持
っ

て
い
る
治
る
力
、
治
そ
う
と
す
る
力
を
引

き
出
す
よ
う
に
、
看
護
者
が
日
々
の
生
活

を
整
え
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

町
立
病
院
の
看
護
師
も
、
皆
さ
ん
が
病
気

や
障
が
い
を
持
ち
な
が
ら
も
、
そ
の
人
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
内
容
／
血
圧
測
定
、
減
塩
調
味
料
等
の

展
示
、
マ
ス
ク
、
花
種
子
な
ど
の
配
布

●
日
時
／
5
月
10
日N

9

時
30
分
か
ら
15
時

●
場
所
／
町
立
厚
岸
病
院

１
階
待
合
ホ
ー
ル

 

中
小
企
業
者
を

 

支
援
し
ま
す

　

厚
岸
町
中
小
企
業
融
資
は
、
資
金
を
借

り
る
際
の
保
証
料
と
利
子
の
一
部
を
支
援

す
る
制
度
で
す
。
申
請
は
通
年
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

●
支
援
内
容
／
保
証
料
全
額
、
貸
付
利
率

の
う
ち
1
％
を
補
助

●
資
金
使
途
／
運
転
資
金
ま
た
は
設
備
資

金●
借
入
限
度
額
／（
運
転
資
金
）1
0
0
0

万
円
、（
設
備
資
金
）1
5
0
0
万
円

●
返
済
期
間
／（
運
転
資
金
）７
年
以
内
、

（
設
備
資
金
）10
年
以
内

●
借
入
要
件
／
①
中
小
企
業
基
本
法
に
よ

る
中
小
企
業
者
お
よ
び
中
小
企
業
等
協
同

組
合
法
に
よ
る
協
同
組
合
、
②
町
内
に
独

立
し
た
事
業
所
ま
た
は
店
舗
を
有
し
て
同

一
事
業
を
引
き
続
き
1
年
以
上
営
む
事
業

者
、
③
保
証
協
会
が
定
め
る
保
証
対
象
業

種
で
あ
る
こ
と
、
④
町
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
こ
と

●
申
請
先
／
㈱
北
洋
銀
行
厚
岸
支
店
、
大

地
み
ら
い
信
用
金
庫
厚
岸
支
店
・
松
葉
町

支
店

保
健

町
立
病
院

資
金

ご存じですか？
　国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるま
での40年間保険料を納めなければ、満額の
年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保
険料の納付済期間が40年間に満たない場合
は、60歳から65歳になるまでの間に国民年
金に任意加入して、満額の年金に近づけるこ
とができます。
　なお、老齢基礎年金を受給するためには、
保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が
原則として10年以上必要になりますが、こ
の要件を満たしていない場合は、70歳にな
るまで任意加入することができます。
　また、海外に在住する日本国籍の人も国民
年金に任意加入することができます。

●申し込み・問い合わせ／保険医療係、釧
路年金事務所　0154-22-5810

国民年金

\


