
妊娠届出（母子健康手帳交付）等の郵送対応について  

 

新型コロナウイルス感染症対策のため、妊娠届出（母子健康手帳の交付）等については窓口での申請だけ

でなく、郵送での申請も受け付けています。 

郵送での申請は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のための臨時対応としてご理解ください。窓口で

の申請で来所される方は、事前にお電話をお願いします。 

 

【母子健康手帳交付の流れ】 

１ 保健福祉総合センター保健師へ、電話にて妊娠届出を郵送で希望する旨をお伝えください。 

  電話番号：0153-53-3333（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

２ 必要書類を保健福祉総合センター保健師へ郵送してください。 

  住所：〒088-1119 厚岸郡厚岸町住の江 1 丁目 2 番地 

  ※必要書類：①妊娠届出書(PDF)②個人番号カードもしくは③個人番号付きの住民票か通知カード

（記載されている住所、氏名等が住民票と一致していること）＋写真入りの書類（運転

免許証・パスポート等） 

３ 必要書類到着後、母子健康手帳、妊婦健康診査受診票等一式を郵送します。 

４ 母子健康手帳等が到着する頃、保健福祉総合センター保健師から、妊婦さん全員に体調等の確認・送

付書類の説明のため、必ず電話させていただきます。 

 

〈注意事項〉 

母子健康手帳等の郵送は、申請書類到着後、1 週間程度かかります。お急ぎの場合は、郵送希望の電話連 

絡の際にお申し出ください。 

 

【転入してきた妊婦の方】 

１ 保健福祉総合センター保健師へ、電話にて妊婦健診受診券の交付を郵送で希望する旨をお伝えくだ

さい。その際、必要な項目（妊娠週数、健診受診状況等）について確認させていただきます。 

  電話番号：0153-53-3333（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） 

２ 妊婦健康診査受診票等一式を郵送します。 

３ 妊婦健康診査受診票等が到着する頃、保健福祉総合センター保健師から妊婦さん全員に体調等の確

認・送付書類の説明のため、必ず電話させていただきます。 

 

〈注意事項〉 

妊婦健康診査受診票等の郵送は、電話連絡後、1 週間程度かかります。お急ぎの場合は、郵送希望の電 

話連絡の際にお申し出ください。 


