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『厚岸音頭で介護予防！』
ＤＶＤを無料で配布します

町では、自宅でも簡単に取り組む

ことができる介護予防のＤＶＤを

作成しました。

希望者には無料で郵送するほか、

町のホームページ、公式YouTube

でも見ることができます。

●申し込み／地域包括支援センター


