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11月22日、友好都市である山形県村山市の特産品販売を
行う『村山秋の味覚市』が厚岸味覚ターミナル・コンキリエ
で開催されました。『りんご』や『ラ・フランス』など村山市の
旬の特産品を求め、多くの町民の皆さんが訪れました。
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ひつじ

平成27年（2015年）は干支でいう『未年』です。

町内の小学校・中学校・高校の児童生徒の皆さんに、今

年の目標や抱負を聞きました。

今年 1 かって年、夢に向かって
を送ります充実した学校生活を送ります

今年 1 かって年、夢に向かって
を送ります充実した学校生活を送ります

今年 1 かって年、夢に向かって
を送ります充実した学校生活を送ります 若 

狹   

靖

厚
岸
町
長

年頭にあたって
　新年明けましておめでとうございます。
　町民の皆さんには、希望に満ちた輝かしい
平成27年の新春を健やかにお迎えのことと心
からお慶び申し上げます。旧年中は、町民の
皆さんの温かいご支援とご協力を賜わり、着
実に町政を推進することができましたことを
厚くお礼申し上げます。また、特に町の貴重
な財源である町税の納入については、皆さん
の格別のご理解とご協力により、 3年連続で
過去最高の収納率を記録することができまし
たことに深く感謝申し上げます。
　さて、今年は、ついに町のご当地キャラク
ターが誕生します。 2月にネーミングを決定
し、 3月までに着ぐるみを製作、 5月の桜・
牡蠣まつりでの初披露を予定しています。今
後は、ご当地キャラクターを活かして、観光
資源や特産品など、町の魅力を広く全国にＰ
Ｒし、さらなる観光振興を図ってまいります。
　また、今後 5年間の新たなまちづくりの指
針となる『第 5期厚岸町総合計画』の『後期行
動計画』が4月からスタートします。今後も、
毎年度の 3カ年実施計画や予算編成を通じ、
『誰もが住みよい・住みたくなる・来たくな
る』夢と誇りを持てるまちづくりを意識しな
がら、将来像である『共生・躍動・協働　暮
らしに豊かさ実感できるまち』の実現を目指
し、私はもちろん、全職員の英知と力を結集
し、全力で取り組んでまいりますので、町民
皆さんの変わらぬご支援、ご協力を賜わりま
すよう、よろしくお願い申し上げます。
　結びに、新春の門出に当たり、厚岸町の限
りない発展と、皆さんの今年一年のご多幸と
ご健勝を心から祈念いたしまして、年頭にあ
たってのご挨拶といたします。

五
十
嵐 

も
も
さ
ん

真
龍
小
学
校
1
年

　2015年、がんばりたいことは
2つあります。1つめは、さんす
うです。かんがえかたのせつめい
がうまくなりたいです。2つめは、
みんなのお手本になることです。
しせい、文字、そしてこころをき
れいにしてがんばりたいです。

西
村 

夏
音
さ
ん

　私は、今年中学生になるので勉
強を頑張りたいです。中学校の勉
強は今よりもっと難しくなるので
家庭学習や宿題をしっかりとやり
たいです。そして部活もやりたい
と思っているので楽しい中学校生
活をおくりたいです。

厚
岸
小
学
校
6
年

中
澤 

大
志
さ
ん

　今年がんばりたいことは、最高
学年としての自覚をもった行動を
取れる6年生になることです。も
う一つは、サッカーの大会で上位
に入れるよう一生けん命練習し、
シュートやフェイントの技術を高
めることです。がんばります。

高
知
小
学
校
5
年

横
川 

怜
香
さ
ん

　私は、今年から中学生なので、
勉強をがんばります。私は、国語
と社会が苦手なのでたくさんおさ
らいなどをしてできるようにした
いです。厚岸の友達をたくさん作
って楽しい毎日にできるようにが
んばります。

床
潭
小
学
校
6
年

髙
嶺 

吏
乃
羽
さ
ん

　私は、来年から中学生になるので、
今までよりも勉強を頑張りたいです。
中学校の勉強は難しくなると思うの
で、特に数学と英語に力を入れて復
習をしたいです。そして、勉強以外
にも全力で取り組み、充実した学校
生活を送りたいです。

太
田
小
学
校
6
年
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今今年 1年、夢に向年、夢に向かって
充実した学校生活充実した学校生活を送ります
今年 1年、夢に向年、夢に向かって
充実した学校生活充実した学校生活を送ります
今年 1年、夢に向年、夢に向かって
充実した学校生活充実した学校生活を送ります音

喜
多
政
東

厚
岸
町
議
会
議
長

新春を迎えて
　平成27年の新春を迎え、謹んでお慶びを申
し上げます。
　平素、町民の皆さんには町議会に深いご理
解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　今年は 4月に改選期を迎えるため、私達議
員の任期も残り 4カ月あまりとなりました。
　国政では、昨年末に総選挙が行われ、引き
続き自民党政権が続くことになりました。数
による政権運営が懸念されておりますが、十
分な議論のうえ国民課題や近隣諸国との関係
など、国民が豊かで安心して暮らしていける
政策や解決方法を期待しています。
　特にＴＰＰ問題は、農林水産業が基幹産業
である当町において、交渉妥結が持ち越しと
なり、今後の動向を注視して行かなければな
りません。
　国外に目を向けると、西アフリカのギニア、
リベリア、シエラレオネの 3カ国を中心にエ
ボラ出血熱の感染がまだ拡大している状況に
あり 1日も早い終息を願うものです。
　当町の経済は、恵まれた自然環境を活かし
た産業が地域を支えております。政府が打ち
出す施策の経済効果で、北海道全体や地元で
の消費行動が活発となり商工業など景気が上
向くことを切に願っています。
　私ども議決機関として、より豊かな住み良
いまちづくりを目指し、議論と創意工夫を重
ね、町民皆さんのご期待に応えるよう決意を
新たにしておりますので、町民皆さんの率直
なご意見をお願い申し上げますとともに、厚
岸町の限りない発展と町民皆さんにとって、
将来につながる飛躍の年でありますことを心
から祈念し、新年のごあいさつといたします。
　

大
和 

萌
さ
ん

　今年は生徒会でＥＭＳの活動や
企画行事などに力をいれていきた
いです。あと今年は受験があるの
で勉強にも力をいれ志望校に行け
るように頑張りたいです。中学校
生活もあと1年なので充実した1
年にしていきたいです。

太
田
中
学
校
2
年

博
田 

航
平
さ
ん

　今年で3年生、同時に受験生に
なります。志望校に行けるように
たくさん勉強したいです。部活動
では、中体連野球全道大会2回戦
突破を目標に頑張ります。今年は
全ての活動を通じて、悔いのない
一年にしたいです。

厚
岸
中
学
校
2
年

中
澤 

萌
さ
ん

　私は今年、3年生になります。受
験生です。これまで学習してきたこ
とを復習して、テストで良い点数が
とれるように頑張ります。最後の中
学校生活になるので、学校行事等に
全力で取り組み、楽しく、充実した
学校生活を送りたいです。

高
知
中
学
校
2
年

戸
澤 

輝
太
さ
ん

　2015年は進路実現のためにコ
ミュニケーション能力を高めてい
きたいです。また、4月からは最
高学年として残り少ない高校生生
活がより充実したものになるよう
に、一日一日をムダにすることな
く過ごして行きたいと思います。

翔
洋
高
校
2
年

羽
田 

倖
大
さ
ん

　僕は、今年3年生になります。
今は、生徒会長をやっていてあい
さつ運動などに力を入れています。
3年生になってから進路関係が本
格的になるので、自分の志望校に
行けるように頑張ります。特に英
語が得意なので頑張りたいです。

真
龍
中
学
校
2
年
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イベント盛りだくさん
ネイパルクリスマス広場
　12月 7日、厚岸少年自然の家ネイ
パル厚岸で、『ネイパルクリスマス
広場』が行われ、町内外から多くの
家族連れが訪れました。
　会場では、個人・団体によるステ
ージでの発表やさまざまな創作活動
を体験するコーナーなど多くの催し
があり、参加した人たちは楽しい 1
日を過ごしました。
　ステージでは、翔洋高校吹奏楽部
と厚岸町吹奏楽団による合同演奏か
ら始まり、釧路から参加したタップ
ダンスサークルやフラメンコ、マジ
ックショーなどが披露され、会場を
大いに盛り上げました。
　そのほかにも、簡単なルールで競
い合う遊びリンピックや七宝焼きを
体験する創作コーナー、ミニ・ツリ
ーづくりやクラフトコーナーがあり、
また、昼食にはクリスマススペシャ
ルランチバイキングが用意され、会
場は賑わいを見せていました。

多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
目
を
披
露

　

12
月
13
日
、
真
龍
小
学
校
多
目
的
ホ
ー

ル
で
厚
岸
町
吹
奏
楽
団
『
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ

ン
サ
ー
ト
は
今
年
で
21
回
目
を
迎
え
、
肩

　
　
　
　

肘
を
張
ら
ず
に
気
軽
に
吹
奏
楽

　
　
　
　

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い

　
　
　
　

う
目
的
か
ら
、
毎
年
、
入
場
料

　
　
　
　

は
無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

ス
テ
ィ
ー
ヴ
ィ
ー
・
ワ
ン
ダ

　
　
　
　

ー
の『
恋
す
る
デ
ュ
ー
ク
』か
ら

　
　
　
　

始
ま
り
、
途
中
か
ら
は
翔
洋
高

　
　
　
　

校
吹
奏
楽
部
の
生
徒
も
出
演
し
、

　
　
　
　

子
ど
も
た
ち
の
間
で
流
行
っ
た

　
　
　
　
『
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
メ
ド
レ
ー
』な

　
　
　
　

ど
の
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

最
後
に
は
、
特
別
出
演
で
出

　
　
　
　

演
し
て
い
た
厚
岸
小
学
校
金
管

　
　
　
　

バ
ン
ド
同
好
会
も
加
わ
り
、
真

　
　
　
　

龍
中
学
校
教
諭
で
ゲ
ス
ト
指
揮

　
　
　
　

者
の
片
桐
教
諭
の
指
揮
の
も
と

　
　
　
　

合
同
演
奏
が
行
わ
れ
、
会
場
に

　
　
　
　

訪
れ
た
人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

　
　
　
　

い
ま
し
た
。

『
給
食
番
長
』の
絵
本
作
家

本
人
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

　

11
月
23
日
、
厚
岸
情
報
館
に
お
い
て
、

『
よ
し
な
が
こ
う
た
く
の
よ
み
き
か
せ
＆

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
』
が
行
わ
れ
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
よ
し
な
が
さ
ん
が
初
め
て

作
っ
た
絵
本『
給
食
番
長
』の
、
作
家
本
人

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
注
文
を
受
け
絵

を
描
く
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
プ

ロ
が
描
く
絵
を
間
近
で
堪
能
し
ま
し
た
。
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11
月
22
日
、
町
の
友
好
都
市
で
あ
る
山

形
県
村
山
市
の
物
産
展
『
村
山
秋
の
味
覚

市
』
が
、
厚
岸
味
覚
タ
ー
ミ
ナ
ル
・
コ
ン

キ
リ
エ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

新
米
の『
は
え
ぬ
き
』や
漬
物
な
ど

　
　

村
山
市
の
旬
の
味
覚
の
ほ
か
、
今
年

　
　

は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

　
　

味
や
大
き
さ
も
良
い『
り
ん
ご
』や『
ラ

　
　

・
フ
ラ
ン
ス
』
の
特
産
品
な
ど
、
販

　
　

売
開
始
前
か
ら
お
目
当
て
の
品
々
を

　
　

求
め
る
人
た
ち
で
大
賑
わ
い
と
な
り

　
　

ま
し
た
。

　
　
　

ま
た
、
会
場
内
で
は
ア
サ
リ
汁
や

　
　

昆
布
、
牛
乳
が
無
料
配
布
さ
れ
た
ほ

　
　

か
、
毎
年
大
人
気
の『
ず
ん
だ
餅
』や

　
　
『
い
も
煮
』の
無
料
配
布
に
は
、
山
形

　
　

の
味
覚
を
味
わ
お
う
と
長
い
列
が
で

　
　

き
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

　
　
　

味
覚
市
に
は
、
村
山
市
か
ら
菊
地

　
　

教
育
長
を
団
長
に
み
ち
の
く
村
山
農

　
　

業
協
同
組
合
や
市
職
員
ら
9
人
の
訪

　
　

問
団
が
来
町
し
ま
し
た
。

旬
の
味
覚
が
勢
ぞ
ろ
い
村
山
秋
の
味
覚
市

ウ
ィ
ス
キ
ー
蒸
留
所
建
設

に
係
る
協
定
を
調
印

　

11
月
25
日
、
厚
岸
町
内
で
ウ
ィ
ス
キ
ー

蒸
留
所
建
設
を
予
定
す
る
堅
展
実
業
株
式

会
社（
東
京
）と
、
町
有
地
を
有
償
で
貸
す

な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
事
業
実
施
協
定
の
調

印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
蒸
留
施
設
や
熟
成
倉
庫

等
が
建
設
さ
れ
、
2
0
1
6
年
に
も
稼
働

し
、
2
0
1
9
年
に
は『
厚
岸
産
』の
ウ
ィ

ス
キ
ー
が
誕
生
す
る
予
定
で
す
。

菊地弁護士を講師に
消費生活講演会を開催
　11月27日、厚岸情報館において、
『消費生活講演会』を開催しました。
　消費者問題への関心を高めること
と、高齢者の消費者被害を防止する
ことを目的に開催し、町内外から約
90人の参加がありました。
　講師には、日本テレビ『行列ので
きる法律相談所』や『スッキリ！！』
でおなじみの菊地幸夫弁護士を迎え、
『悪質商法から身を守るには』をテー
マに講演を行いました。
　もしも詐欺にあってしまったとき
に、8日以内であればクーリングオ
フ制度が適用されるが、さまざまな
裏工作をして 8日間経過させ、クー
リングオフをさせない詐欺など、実
際の詐欺手口を例に挙げながらの講
演がありました。また、近年急激に
増加している詐欺手口『振り込め詐
欺（オレオレ詐欺）』の話には、参加
者らは熱心に耳を傾け、悪質商法か
ら身を守る方法などを勉強しました。

各
地
区
代
表
の
水
産
・
海
洋

高
校
の
生
徒
が
研
究
を
発
表

　

12
月
4
日
、
厚
岸
翔
洋
高
校
体
育
館
で

『
第
23
回
全
国
水
産
・
海
洋
高
等
学
校
生

徒
研
究
発
表
大
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
に
あ
る
47
校
の
水
産
・
海
洋
高
校

の
中
か
ら
、
九
州
や
東
北
地
区
な
ど
全
国

7
地
区
の
代
表
校
と
、
主
管
校
で
あ
る
厚

岸
翔
洋
高
校
の
計
8
校
の
生
徒
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

厚
岸
翔
洋
高
校
海
洋
資
源
科
3
年
生
の

根
岸
さ
ん
と
佐
藤
さ
ん
は
、
ひ
ょ
う
た
ん

沼
に
生
息
す
る
ト
ゲ
ウ
オ
を
捕
獲
す
る
際

に
使
う
餌
を
利
用
し
て
、
ト
ゲ
ウ
オ
の
誘

引
刺
激
の
研
究
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
自
ら
海
に
飛
び
込
み
ス
キ

ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
調
査
を
し
た
こ
と

や
、
企
画
か
ら
販
売
ま
で
ク
ラ
ス
全
員
で

取
り
組
ん
だ
こ
と
な
ど
、
各
地
区
代
表
校

の
生
徒
た
ち
は
、
日
頃
の
学
習
や
研
究
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
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 6ふれあい広場

●
日
時
／
1
月
18
日Z

9
時
か
ら
13
時

●
場
所
／
釧
路
赤
十
字
病
院
4
階
講
堂

●
講
習
内
容
／
傷
病
者
の
観
察
の
仕
方
、
一
次
救

命
処
置
（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
除
細

動
、
気
道
異
物
除
去
）
等
救
急
法
の
基
礎

●
受
講
資
格
／
満
15
歳
以
上
の
人

●
定
員
／
20
人（
定
員
締
切
）

●
費
用
／
1
、
5
0
0
円（
教
材
費
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
日
本
赤
十
字
社
北

海
道
支
部
釧
路
市
地
区\

0
1
5
4^

23^

5
1

5
1（
内
線
1
4
2
3
）

　

『
親
子
で
体
験
！
裁
判
所
』

　

を
開
催
し
ま
す

　

釧
路
地
方
裁
判
所
で
は
『
地
域
に
親
し
ま
れ
る

裁
判
所
』
を
目
指
し
、
裁
判
所
や
裁
判
の
手
続
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、

小
学
校
5
・
6
年
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
『
冬
休
み
特
別
企
画
〜
親
子
で
体
験
！
裁
判
所

〜
』
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
／
1
月
13
日C

9
時
30
分
か
ら
11
時
50
分

●
場
所
／
釧
路
地
方
裁
判
所

●
体
験
内
容
／
Ｄ
Ｖ

Ｄ
視
聴
、
模
擬
裁
判
、

法
廷
見
学
、
ク
イ
ズ

大
会
、
裁
判
官
に
対

す
る
質
問
な
ど

●
募
集
人
数
／
小
学
校
5
・
6
年
生
と
そ
の
保
護

者
、
計
50
人（
先
着
順
）

●
申
し
込
み
／
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
釧
路
地
方
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
庶
務
係\

0
1
5
4^

99^

1
2

2
1
、
F
A
X
0
1
5
4^

41^

6
5
3
2

　

1
月
10
日
は

　

『
1
1
0
番
の
日
』

　

1
1
0
番
は
事
件
・
事
故
な
ど
の
際
、
警
察
へ

緊
急
通
報
を
す
る
た
め
の
電
話
で
す
。

　

携
帯
電
話
で
1
1
0
番
す
る
場
合
、
移
動
し
て

い
る
と
通
話
が
途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
車
を
運
転
し
な
が
ら
の
通
報
は
法
令
違
反
で

す
の
で
、
必
ず
安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
報

の
際
は
、
警
察

官
が
早
く
現
場

に
到
着
で
き
る

よ
う
住
所
や
付

近
の
目
標
と
な

る
建
物
を
正
し
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

聴
覚
障
が
い
者
等
メ
ー
ル
1
1
0
番
は
、
耳
や

言
葉
の
不
自
由
な
人
が
携
帯
電
話
の
Ｅ
メ
ー
ル
機

能
を
利
用
し
て
緊
急
通
報
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

通
報
す
る
と
き
に
は
事
件
・
事
故
の
内
容
の
ほ
か
、

詳
し
い
場
所
や
目
標
物
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
正

し
く
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　

急
を
要
し
な
い
安
全
で
安
心
に
生
活
す
る
た
め

の
相
談
案
内
は
、
警
察
相
談
電
話『
♯
9
1
1
0
』

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
厚
岸
警
察
署\

52^

0
1
1
0

　

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

　

を
開
催
し
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
釧
路
市
地
区
で
は
、

意
識
障
害
・
気
道
閉
塞
・
呼
吸
停
止
・
心
停
止
な

ど
直
ち
に
手
当
が
必
要
な
場
合
に
、
救
急
隊
が
到

着
す
る
ま
で
の
間
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
目
指
し
、
『
赤
十
字
救
急
法
基
礎

講
習
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

全
課
程
を
終
了
し
た
人
に
は『
受
講
証
』を
授
与

し
、
検
定
で
成
績
優
秀
だ
っ
た
人
に
は
『
修
了
者

認
定
証
』
を
交
付
し
ま
す
。

　

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
1
月
9
日N

ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



コンキリエ利用券が5人に当たり
ます
!! コンキリエ利用券が5人に当たり

ます
!! 

7

東京厚岸会を開催します

ふれあい広場

広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
は
正
解
者
の
中
か
ら
無
作
為
に
行
っ
て
い
ま
す
。
一
度
当
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
抽
選
か
ら
外
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■先月号のクイズの答え　　

　①＝ウ（49,890人）　②＝イ（145作品）

　③＝ア（30日）

▼
▼

▼

問題ごとに正しい答えを選び、はがきに書いて送
ってください。（町内の人に限ります）
正解者から抽選で今月は10人にコンキリエ利用
券を差し上げます。

①平成27年（2015年）の干支は何でしょうか（ヒン

トは2㌻）

ア＝未　イ＝申　ウ＝酉

②ノロウィルスによる感染性胃腸炎の流行のピー

クは、例年何月から迎えるか（ヒントは13㌻）

ア＝10月　イ＝11月　ウ＝12月

③町火消し通信を担当しているのは厚岸消防署の

何係か（ヒントは最後の㌻)

ア＝広報係　イ＝予防広報係　ウ＝情報広報係

　応募方法／はがきに答え、住所、氏名、年齢、電
話番号を書いて送ってください。
　あて先／〒088－1192
　　　　　厚岸町真栄 3丁目 1番地
　　　　　厚岸町役場『広報クイズ』係
　締め切り／ 1月15日（木）（当日消印有効）
※先月は22人から応募があり、次の人が当選し
ました。／加賀谷純子／相沢明彦／久保田タヨ／
茶木陽子／澤田泉　　　　　　　　　　〈敬称略〉
…………………………………………………………
寄せられたはがきの個人情報は応募目的以外には
使用せず、厳重に保管します。

　輝かしい新年の初日の出を
　　コンキリエからみませんか！

●日時／平成27年 1月 1日（木）元旦
　　　　 6時～ 8時まで
●場所／厚岸味覚ターミナル・コンキリエ
●無料配布／甘酒、ホットミルク、ホットコーヒー
　　　　　　（いずれも数量限定）

☆2015新年初日の出鑑賞会☆

　首都圏近郊に住む本町出身者など、厚岸にゆかりの
ある人が集う第45回東京厚岸会を、次の日時で開催し
ますので、お知らせします。

●日時／平成27年2月15日（日）　13時～15時30分
●会場／東京都スクワール麹町
　　　　（東京都千代田区麹町6丁目6番地）
●問い合わせ／まちづくり推進課
　　　　　　　　0153-52-3131（内線231～233）

オーイ★スター君と一緒に初日の出を見よう！

第45回第45回

\



 8この人に懸ける＆テレビ電話通信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

テ
レ
ビ
電
話
通
信

　

テ
レ
ビ
電
話
に
は
伝
言
を
録
音
す
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
使
っ
て
家

族
み
ん
な
の
伝
言
板
に
し
て
は
い
か
が

で
す
か
。

①
ダ
イ
ヤ
ル
ボ
タ
ン
右
上
の
『
設
定
』
を

押
し
ま
す
。

②
画
面
右
上
の
『
メ
ッ
セ
ー
ジ
設
定
』
を

選
択
し
ま
す
。

③
画
面
左
の
『
在
宅
メ
ッ
セ
ー
ジ
録
音
』

を
選
択
し
ま
す
。

④
画
面
下
の
『
●
録
音
』
に
タ
ッ
チ
し
「
録

音
を
ど
う
ぞ
、
ピ
ー
ピ
ー
」
と
聞
こ
え

た
ら
伝
言
を
話
し
て
く
だ
さ
い
。
録
音

を
終
了
す
る
時
は
画
面
下
の
『
■
停
止
』

を
タ
ッ
チ
し
「
ピ
ー
、
録
音
が
終
わ
り

ま
し
た
」
と
聞
こ
え
、
『
再
生
』
ボ
タ
ン

が
点
滅
し
ま
す
。

⑤
録
音
さ
れ
た
音
声
を
聞
く
に
は
ダ
イ

ヤ
ル
ボ
タ
ン
右
の
『
再
生
』
ボ
タ
ン
を
押

し
、
画
面
下
の
『
再
生
』
を
押
し
て
、
音

声
を
聞
き
ま
す
。
削
除
す
る
場
合
は
画

面
下
の
『
削
除
』
を
押
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
広
報
情
報
係\

内
線

217
～
219

テレビ電話が
　　伝言板のかわりに

整備から 3年が経過し、さまざまな問い合わせがあります

よくある問い合わせや使い方などを、毎月紹介します

⑤

⑤

①

用件が録音されていると
緑色に点滅します（④）

このコーナーでは、毎月あみか21で行っている7カ月児の
あかちゃん相談に参加したお子さんを紹介しています。

須 田 琉來翔 ちゃん

お父さん：光彦さん
お母さん：育恵さん
　住まい：宮園

お母さん：綾子さん
　住まい：白浜

お父さん：教之さん
お母さん：久恵さん
　住まい：港町

は く

る   き   と

も え か

日 向  舶  ちゃん

お父さん：達郎さん
お母さん：知秋さん
　住まい：糸魚沢

山 﨑 萌 花 ちゃん

住 川 せりあ ちゃん

南 谷 仁 菜 ちゃん

に い な

お父さん：善行さん
お母さん：さおりさん
　住まい：湾月 お父さん：誠一さん

お母さん：架奈さん
　住まい：白浜

桑 田 妃 毬 ちゃん

ひ ま り

お父さん：康史さん
お母さん：有紀さん
　住まい：住の江

鈴 木 惇 文 ちゃん

あつふみ

お父さん：隆雄さん
お母さん：絵美さん
　住まい：宮園

伊 藤 優 心 ちゃん

ゆ　 あ

お父さん：義史さん
お母さん：まゆさん
　住まい：湾月

土 屋 奏 介 ちゃん

そうすけ
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費および医療費通知について～

○厚岸町役場　町民課保険医療係　　

  　52-3131、内線118～121

【問い合わせ】

○北海道後期高齢者医療広域連合

　〒060-0062

　札幌市中央区南2条西14丁目（国保会館6階）

　　 011-290-5601

\

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、 1年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合
計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給され
ます。なお、手続きは町民課保険医療係で申請が必要です。

　◆自己負担限度額表

○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが 0円の場合は、対象となりません。
○支給額が500円以下の場合は支給されません。

■高額介護合算療養費について

※ 1　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が 0円（公的年金収入のみの場合、その受給額
　　　が80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している人
※ 2　世帯全員が住民税非課税である人

【 1年分の自己負担額の計算期間： 8月 1日～翌年 7月31日】

　北海道後期高齢者医療広域連合では、医療費通知の発行を希望する人を対象に、医療費を半
年ごとにまとめた医療費通知を送付しています。次回の発行は、平成27年 3月末（平成26年 7
月～12月診療分）に行います。

■医療費通知の送付を希望する人へ

　　新たに医療費通知の発行を希望する人は、北海道後期高齢者医療広域連合または町民課保
　険医療係へご連絡ください。（電話で手続きできます）

　◆新たに発行を希望する人はご連絡ください

○すでに『発行希望』の連絡をしている人は、継続して発行しますので、あらためて連絡する
　必要はありません。
○医療費通知を受け取られたことにより、何かの手続きをする必要はありません。

※医療費通知は確定申告などの『医療費控除』の領収書の代わりにすることはできません。

申請する人は、町民課保険医療係まで申し出ください

\

５６万円

１９万円

３１万円

負担割合 自己負担額の合計の基準額

３割

区　　　分

 現 役 並 み 所 得 者 ６７万円

１割

  一　 般

区 分 Ⅰ（※１）

区 分 Ⅱ（※２）

住 民 税 非 課 税 世 帯
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10知って得々「道標」

10月の状況
● 10月のごみ収集・持込量  353,090kg

前年同月比(％)前月比(％)

粗　 大 　ご　 み

資 源 と な る ご み

燃 や せ な い ご み

燃 や せ る ご み

有  害  な  ご  み

    △5.2        1.1119,577

    1.6

  △1.7

      　42.0

           △2.7

555

31,115

24,953

176,890  △1.1

計 353,090   △2.3

   　58.6

        17.1

         11.3

資 源 化 さ れ た 量        △5.9           2.3116,417

　※リサイクル率 33.0%（全収集量のうち、資源化された割合）

   8.8

ごみの種類 ごみ量(kg)

ここからのページは
あなたの生活の『みちしるべ』
になるお知らせをお届けします。

暮
ら
し

募
集

臨
時
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
平
成
27
年
2
月
5
日（
予
定
）か

ら
、
カ
キ
種
苗
セ
ン
タ
ー
で
種
苗
生
産
業
務

の
補
助
を
行
う
半
日
勤
務
の
臨
時
作
業
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

勤
務
内
容
の
詳
細
等
は
必
ず
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
数
／
若
干
名

●
応
募
条
件
／
厚
岸
町
の
公
納
金
に
滞
納
が

な
い
人
で
、
土
日
祝
日
勤
務
が
可
能
な
人
。

ま
た
、
生
物
飼
育
に
興
味
関
心
の
あ
る
人
、

水
産
関
連
施
設
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
人
。

●
応
募
方
法
／
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
の
様
式
例
に
基

づ
い
た
履
歴
書
に
顔
写
真
を
貼
り
、
カ
キ
種

苗
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り
／
1
月
20
日C

必
着

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
カ
キ
種
苗
セ

ン
タ
ー\

53^

2
3
2
1

町
立
保
育
所
に
入
所
を

希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
を

　

町
で
は
、
1
月
9
日n

か
ら
30
日n

ま
で

の
間
、
平
成
27
年
4
月
か
ら
町
立
保
育
所
に

新
規
で
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
（
4
月
以
降
の
途
中
入

所
に
つ
い
て
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
）

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
の
開
始
に
伴
い
、
『
保
育
の
必
要

性
の
認
定
』
の
申
請
も
併
せ
て
必
要
に
な
り

ま
す
。
（
利
用
申
し
込
み
で
認
定
申
請
を
兼

ね
る
こ
と
に
な
り
ま
す
）

●
対
象
保
育
所
／
真
竜
・
厚
岸
・
宮
園
の
各

保
育
所

●
対
象
児
童
／
平
成
21
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
児
童
（
乳
児
保
育
は
出
生
後
満
8

週
を
過
ぎ
た
児
童
）
で
、
保
護
者
や
同
居
親

族
が
そ
れ
ぞ
れ
次
の
理
由
な
ど
で
家
庭
で
の

保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童

①
昼
間
、
家
の
内
外
で
働
い
て
い
る

②
病
気
や
負
傷
、
ま
た
は
障
が
い
が
あ
る

③
妊
娠
中
、
ま
た
は
出
産
後
間
が
な
い 

 

④
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
し
て
い
る

　

な
お
、
障
害
児
保
育
に
つ
い
て
は
3
歳
児

以
上
で
、
毎
日
の
送
迎
が
可
能
な
児
童

●
申
し
込
み
／
児
童
福
祉
係
（
あ
み
か
21
）

●
問
い
合
わ
せ
／
児
童
福
祉
係\

53^

3
3

3
3

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
児
童
募
集

み
ん
な
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
よ

　

町
で
は
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
も
家
に
誰
も

い
な
い
と
い
う
児
童
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行

地
域
の
児
童
の
た
め
に
、
友
遊
児
童
館
と
子

夢
希
児
童
館
に
児
童
ク
ラ
ブ
を
設
け
て
い
ま

す
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
の
4
月
か
ら
の
入
会
希
望
の

児
童
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
希
望
者
は
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
／
両
親
が
共
働
き
を
し
て
い
る
た
め

に
帰
宅
し
て
も
保
護
者
が
い
な
い
家
庭
で
、

平
成
27
年
度
に
お
い
て
小
学
校
1
年
生
か
ら

3
年
生
ま
で
の
児
童
（
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運

行
し
て
い
る
地
域
に
住
ん
で
い
る
児
童
は
4

年
生
以
上
で
も
入
会
で
き
ま
す
）

●
入
会
金
／
無
料

●
定
員
／
概
ね
80
人

●
受
付
期
間
／
1
月
9
日N

か
ら
2
月
12
日

B

●
申
し
込
み
／
児
童
福
祉
係
（
あ
み
か
21
）
、

各
児
童
館
、
役
場
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
、
湖
南

地
区
出
張
所

●
問
い
合
わ
せ
／
児
童
福
祉
係\

53^

3
3

3
3

ご
み
の
収
集
に
関
す
る

お
知
ら
せ
で
す

　

12
月
31
日k

か
ら
1
月
5
日x

ま
で
ご
み

の
収
集
が
休
み
と
な
る
た
め
、
1
月
6
日c

・
7
日k

が
生
ご
み
の
収
集
地
区
と
、
8
日

b

が
燃
や
せ
る
ご
み
の
地
区
は
、
生
ご
み
と

燃
や
せ
る
ご
み
を
併
せ
て
収
集
し
ま
す
。
な

お
、
1
月
12
日x

か
ら
は
通
常
ど
お
り
生
ご

み
の
分
別
収
集
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
は
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
を
44
枚
使
用
し
ま

し
た
。
分
別
表
を
よ
く
見
て
、
正
し
い
分
別

で
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／
廃
棄
物
対
策
係\

内
線
257

～
259

住
民
票
な
ど
の
交
付
を

電
話
で
予
約
で
き
ま
す

　

平
日
に
来
庁
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、

休
日
前
の
金
曜
日
に
電
話
で
予
約
を
す
る
と
、

土
曜
日
ま
た
は
日
曜
日
に
住
民
票
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

取
り
扱
う
証
明
書
は
、
住
民
票
の
写
し
・

戸
籍
の
附
票
・
身
分
証
明
書
で
す
。
受
け
取

暮
ら
し



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

る
人
は
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯（
同
籍
）の
人

に
限
り
ま
す
。

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

\
内
線
112
、
湖
南
地
区
出
張
所\

52^

2
1

7
5

飼
い
主
は
責
任
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

犬
お
よ
び
猫
の
ふ
ん
へ
の
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
飼
い
主
は
犬
や
猫
の
行
動
に

責
任
を
持
ち
、
犬
に
つ
い
て
は
け
い
留
し
、

猫
に
つ
い
て
は
室
内
飼
養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
野
良
犬
や
野
良

猫
に
餌
を
与
え
る
と
、
飼

い
主
と
み
な
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
餌
を

与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／
環
境

衛
生
係\

内
線
256

入
学
通
知
書
が

届
か
な
い
人
は
連
絡
を

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
27
年
４
月
に
小

学
校
・
中
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
あ
て
に
、
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

1
月
31
日m

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、
学

校
教
育
係
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
27
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
の
は
、
平
成
20
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

21
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
係\

内
線
354
～

357　排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
は

資
格
登
録
更
新
手
続
き
を

　

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
の
有
効

期
間
は
5
年
間
で
す
。

　

資
格
登
録
者
は
5
年
ご
と
に
更
新
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
資
格
の
更
新
対
象
者

と
な
る
人
は
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
更
新
対
象
者
／
平
成
22
年
度
に
、
北
海
道

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
に
合
格
ま

た
は
資
格
更
新
し
た
人
で
、
資
格
登
録
期
間

が
平
成
27
年
3
月
31
日
で
満
了
す
る
人　

●
受
付
期
間
／
1
月
9
日N

か
ら
16
日N

●
手
数
料
／
6
千
円
（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）

●
更
新
手
続
き
・
問
い
合

わ
せ
／
業
務
係\

内
線
178

～
181

親
子
で
木
工
工
作
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

木
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
子
で
木
工
品
を

作
り
、
木
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
1
月

を『
冬
の
親
子
工
作
月
間
』と
し
て
い
ま
す
。

　

『
動
物
パ
ズ
ル
』
や
『
組
木
』
、
『
干
支
の

置
物
』
な
ど
が
作
れ
ま
す
の
で
、
冬
休
み
の

工
作
づ
く
り
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
間
／
1
月
6
日C

か
ら
31
日M

（
月
曜

日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
を
除
く
）

●
場
所
／
木
工
セ
ン
タ
ー

●
時
間
／
9
時
30
分

か
ら
15
時
30
分

●
材
料
費
／
5
0
0

円
～
2
、
0
0
0
円

程
度
（
作
る
物
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
）

●
申
し
込
み
／
希
望

日
を
決
め
て
、
希
望

日
の
3
日
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
木
工
セ
ン
タ

ー\

52^

3
4
5
1
、
林
政
係\

内
線
252
～

254  農
林
業
セ
ン
サ
ス
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

農
林
水
産
省
で
は
、
2
月
1
日
現
在
で
農

林
業
に
関
す
る
す
べ
て
の
人
を
対
象
に
し
た

農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
農
林
業
の
生
産
構
造
や
就

業
構
造
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
5
年
ご
と
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
人
に
は
、
北
海
道
知
事
が

任
命
し
た
調
査
員
が
調
査
票
を
も
っ
て
伺
い

ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
統
計
調
査
係\

内
線
236
・

237  
　

教
育

し
ご
と

木
工
セ
ン
タ
ー

統
計
調
査

今月の納期

●国民健康保険税（普通徴収）　第 7期

●夜間窓口／ 1 月26日（月）17時15分～

　20時　役場税財政課窓口

●問い合わせ／税財政課納税係　内線142

　～147

1月26日(月)までに
必ず納めましょう

\

国民健康保険税

当日は夜間窓口を開いていま
すので、ご利用ください。

後期高齢者医療保険料

●後期高齢者医療保険料（普通徴収）              

　　　　　　　　　　　　　　第7 期

●問い合わせ／町民課保険医療係　内線

　118～121

\

介護保険料

●介護保険料（普通徴収）　　　第 7 期

●問い合わせ／保健福祉課介護保険係

　　53　3333

\

^

真
栄

宗 

石　

 

修
さ
ん(

75)

消防功労

■元釧路東部消防組合厚岸消防

団分団長として、永年にわたり

分団組織の育成や、地域住民の

防災思想の普及に貢献した。

永
年
の
功
績
が

認
め
ら
れ
ま
し
た

瑞宝単光章

知って得々「道標」11

し



知って得々「道標」 12
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

　
　

町
で
は
、
平
成
26
年
分
所
得
税
の
還
付

　

申
告
を
1
月
26
日x

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

年
末
調
整
を
受
け
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

　

も
医
療
費
控
除
な
ど
の
申
告
を
す
る
と
、

　

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
人
は

　

必
要
書
類
を
持
参
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ

　

い
。

　

●
受
付
時
間
／
9
時
か
ら
17
時

　

●
受
付
場
所
／
税
財
政
課
町
民
税
係
（
釧

　

路
税
務
署
で
は
1
月
5
日X

か
ら
還
付
申

　

告
を
受
け
付
け
ま
す
）

　　

次
の
よ
う
な
場
合
に

　

所
得
税
が
還
付
さ
れ
ま
す

　
　

【
医
療
費
控
除
】

　
　

病
気
や
け
が
に
よ
り
支
払
っ
た
医
療
費

　

か
ら
、
保
険
金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
る
金

　

額
（
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
の
支
給
金

　

や
生
命
保
険
契
約
の
入
院
給
付
金
な
ど
）

　
　法

定
調
書（
源
泉
徴
収
票
等
）の

提
出
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
分
の
法
定
調
書
の
提
出
期
限
は

平
成
27
年
2
月
2
日x

で
す
。　

　

提
出
先
は
、
書
類
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

を
差
し
引
い
た
金
額
が
、
10
万
円
と
総
所
得

金
額
等
の
5
％
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
少
な
い

額
を
超
え
て
支
払
っ
た
場
合

【
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
】

　

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
家
屋
の
新

築
・
購
入
（
そ
の
家
屋
の
敷
地
を
同
時
に
購

入
し
た
場
合
も
含
み
ま
す
）
、
ま
た
は
増
改

築
な
ど
を
し
て
平
成
26
年
1
月
1
日
か
ら
平

成
26
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
居
住
の
用
に

供
し
た
場
合
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合

【
退
職
者
】

　

年
の
途
中
で
退
職
し
た
り
、
2
カ
所
以
上

で
働
い
て
い
た
人
が
、
年
末
調
整
を
受
け
ず
、

源
泉
徴
収
税
額
が
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て
い
る

場
合

【
寄
附
金
控
除
】

　

主
な
も
の
と
し
て
、
次
の
支
出
を
2
千
円

【
釧
路
税
務
署
に
提
出
す
る
書
類
】

・
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

・
退
職
所
得
の
源
泉
徴
収
票

・
報
酬
、
料
金
、
契
約
金
及
び
賞
金
の
支
払

調
書

・
不
動
産
の
使
用
料
等
の
支
払
調
書

・
不
動
産
等
の
譲
受
け
対
価
の
支
払
調
書

・
不
動
産
等
の
売
買
又
は
貸
付
け
の
あ
っ
せ

を
超
え
て
行
っ
た
場
合

　

国
や
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
寄
附
金
・

社
会
福
祉
法
人
に
対
す
る
寄
附
金
・
特
定
の

政
治
献
金
・
公
益
社
団
法
人
お
よ
び
公
益
財

団
法
人
に
対
す
る
寄
附
金
・
国
税
庁
長
官
の

認
定
を
受
け
た
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
対
し
て
、
認
定
の
有

効
期
間
内
に
支
出
し
た
寄
附

金
等

■
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

　

印
鑑
、
源
泉
徴
収
票
、
生
命
保
険
料
・
介

護
医
療
保
険
料
・
個
人
年
金
保
険
料
・
国
民

年
金
保
険
料
・
地
震
保
険
料
（
旧
長
期
損
害

保
険
料
）
の
控
除
証
明
書
、
国
民
健
康
保
険

税（
料
）・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
任
意

継
続
社
会
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
領
収
書
、

還
付
金
振
込
先
の
金
融
機
関
・
支
店
・
口
座

番
号（
本
人
名
義
）が
わ
か
る
も
の

　

そ
の
ほ
か
、
控
除
の
区
分
に
よ
り
次
の
書

類
な
ど
が
必
要
で
す
。

ん
手
数
料
の
支
払
調
書

・
そ
の
他
の
支
払
調
書

※
『
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
の
法
定
調
書

合
計
表
』
を
添
え
て
提
出

【
従
業
員
等
が
住
む
市
町
村
に
提
出
す
る
書
類
】

・
給
与
支
払
報
告
書（
個
人
別
明
細
書
）

※
『
給
与
支
払
報
告
書
（
総
括
表
）
』
を
添
え

て
提
出

▼
医
療
費
控
除
／
医
療
費
の
領
収
書
、
保

険
金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
の
わ
か

る
も
の

※
領
収
書
は
病
院
・
個
人
別
に
整
理
が
必

要
で
す
。

▼
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
／
住
民
票
、

家
屋
の
登
記
事
項
証
明
書
（
家
屋
の
敷
地

を
同
時
に
取
得
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

敷
地
の
登
記
事
項
証
明
書
も
必
要
）
、
請

負
契
約
書
の
写
し
、
住
宅
取
得
資
金
に
係

る
借
入
金
の
年
末
残
高
証
明
書

※
増
改
築
ま
た
は
中
古
住
宅
の
購
入
の
場

合
は
、
必
要
な
書
類
が
異
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

▼
寄
附
金
控
除
／
寄
附
を
し
た
団
体
等
か

ら
の
領
収
書
、
寄
附
を
し
た
団
体
等
が
寄

附
金
控
除
の
該
当
団
体
等
で
あ
る
こ
と
の

証
明
書
等
の
写
し
な
ど

※
寄
附
金
に
よ
り
必
要
な
書
類
が
異
な
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
町
民
税
係\

内
線
135
～

139
、
釧
路
税
務
署\

0
1
5
4^

31^

5

1
0
0

・
退
職
所
得
の
特
別
徴
収
票

●
問
い
合
わ
せ
／
釧
路
税
務
署\

0
1
5
4

^

31^

5
1
0
0
、
町
民
税
係\

内
線
135
～

139　償
却
資
産
の
申
告
は

忘
れ
ず
に
！

　

平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
で
、
町
内
に
償

所
得
税
の
還
付
申
告
は

所
得
税
の
還
付
申
告
は
1
月
2626
日
か
ら

日
か
ら

所
得
税
の
還
付
申
告
は
1
月
26
日
か
ら
・・・
申
告
は
お
早
め
に

税
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却
資
産（
事
業
用
資
産
）を
所
有
し
て
い
る
場

合
、
所
有
資
産
を
町
へ
申
告
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

償
却
資
産
と
は
、
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず

事
業
用
の
資
産
と
し
て
使
用
し
て
い
る
も
の

で
、
減
価
償
却
費
ま
た
は
減
価
償
却
額
が
所

得
税
法
・
法
人
税
法
の
計
算
上
、
損
金
ま
た

は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
の
う
ち
、

取
得
価
格
が
少
額
で
あ
る
資
産
を
除
い
た
も

の
で
す
。

　

主
な
資
産
は
、
構
築
物
（
舗
装
路
面
、
門
、

看
板
な
ど
）、
機
械
お
よ
び
装
置（
漁
業
用
機

械
、
農
業
用
機
械
な
ど
）、
船
舶（
漁
船
、
作

業
船
な
ど
）、
車
両
お
よ
び
運
搬
具（
大
型
特

殊
自
動
車
、
貨
車
な
ど
）
、
工
具
、
器
具
お

よ
び
備
品
（
パ
ソ
コ
ン
、
応
接
セ
ッ
ト
、
エ

ア
コ
ン
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
家
屋
の
屋
根
や
敷
地
内
な
ど
に
設

置
し
て
い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
次
の
場

合
に
事
業
用
資
産
に
該
当
し
、
課
税
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

▽
事
業
用
と
し
て
使
用
し
て
い
る
場
合

▽
発
電
量
の
全
量
を
売
電
し
て
い
る
場
合

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
告
期
限
／
2
月
2
日X

●
問
い
合
わ
せ
／
資
産
税
係\

内
線
140
・
141

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
、

例
年
12
月
か
ら
翌
年
1
月
頃
に
流
行
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
者
の
便
や
吐
い
た

習
慣
病
の
予
防
や
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

が
届
い
て
い
る
人
は
、
こ
の
検
診
で
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
者
／
▽
特
定
健
康
診
査
＝
40
歳
か
ら

74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
▽
生
活
習

慣
病
健
診
＝
75
歳
以
上
の
人
、
生
活
保
護
受

給
者
、
▽
各
種
が
ん
検
診
＝
40
歳
以
上
の
人

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
係\

53^

3
3
3
3
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も
の
に
大
量
に
含
ま
れ
て
い
て
、
感
染
力
が

強
く
、
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢
者
が

感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
感
染
予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
感
染
経
路
／
吐

い
た
も
の
や
、
便

に
よ
り
経
口
で
感

染●
症
状
／
下
痢
や

吐
き
気
、
お
う
吐
、
腹
痛
、発
熱
な
ど

●
予
防
方
法
／
①
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
、

お
む
つ
交
換
の
後
な
ど
に
は
、
必
ず
せ
っ
け

ん
で
手
を
洗
う　

②
下
痢
や
お
う
吐
等
の
症

状
が
あ
る
人
は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作

業
は
避
け
る　

③
家
族
な
ど
に
感
染
性
胃
腸

炎
患
者
が
い
る
場
合
は
、
患
者
の
便
や
吐
い

た
も
の
を
適
切
に
処
理
し
、
感
染
を
広
げ
な

い　

④
睡
眠
や
栄
養
を
し
っ
か
り
取
り
、
免

疫
力
を
つ
け
る

　

な
お
、
吐
い
た
も
の
や
便
の
処
理
の
適
切

な
方
法
等
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
係\

53^
3

3
3
3

特
定
健
康
診
査
・
生
活
習
慣
病
検

診
・
各
種
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
次
の
日
程
で
特
定
健
康
診
査
・

生
活
習
慣
病
検
診
・
各
種
が
ん
検
診
を
行
い

ま
す
。

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
日
頃

の
健
康
管
理
の
目
安
と
な
り
、
併
せ
て
生
活

保
健

定　員

検 診 の 種 類 ・ 会 場

胃がん 肺がん 大腸がん
　　生活習慣病検診

　特定健康診査

7日（土） 社会福祉センター（受付：7時、8時、9時）

8日（日）

45人

90人

40～74歳の
国民健康保険加入者 1,540円 410円 710円

40歳以上

無　　 料

申 込 期 間 1月6日(火)～13日(火)（定員になり次第締め切り）

2
月

料　

金

600円75歳以上

1,000円

－

保健福祉総合センター（受付：7時、8時、9時）

※生活保護世帯の人は、すべての検診が無料になります
※平成26年 4 月 1 日より消費税増税に伴い、がん検診の料金が変更になりました
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ヘ
ル
シ
ー
教
室
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
『
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る

食
事
』
を
テ
ー
マ
に
ヘ
ル
シ
ー
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

当
日
は
、
低
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
の
調
理
実
習
と
保
健
師
の
講

話
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
1
月
27
日C

10
時
か
ら
14
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
に
お
住
ま
い
の
人

●
用
意
す
る
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

●
調
理
実
習
費
／
3
0
0
円

●
締
め
切
り
／
1
月
22
日B

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り

係\

53^

3
3
3
3

北
方
領
土
の
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す

　

公
益
社
団
法
人
千
島
歯
舞
諸
島
居
住
者
連

盟
厚
岸
支
部
で
は
、
北
方
領
土
返
還
運
動
に

対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
、
北
方
領
土
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

会
場
で
は
北
方
領
土
返
還
運
動
の
署
名
簿

を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
期
間
／
1
月
13
日C

か
ら
1
月
22
日B

●
場
所
／
役
場
1
階
町
民
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ
／
企
画
調
整
係\

内
線
232
・

233　本
町
の
代
表
選
手
が

頑
張
り
ま
し
た

●
平
成
26
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会
第
41

回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
／

▽
女
子
走
高
跳
＝
金
丸
妃
菜
（
真
龍
中
学
校

3
年
生
）

●
第
16
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
兼
第
45
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
大
会
北
海
道
選
手
選
考
会
／
▽
男

子
1
1
0
㍍
ハ
ー
ド
ル
＝
中
村
大
晟
・
1
位

（
厚
岸
中
学
校
3
年
生
）、
▽
男
子
1
0
0
㍍

走
＝
中
村
大
晟
、
▽
女
子
走
高
跳
＝
金
丸
妃

菜
・
1
位（
真
龍
中
学
校
3
年
生
）、
▽
女
子

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
＝
古
館
紗
瑛
・
5
位

（
高
知
中
学
校
3
年
生
）、
▽
男
子
砲
丸
投
げ

＝
椎
野
智
也（
真
龍
中
学
校
3
年
生
）〈
敬
称
略
〉

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
町
に
／
千
葉
県
、
増
田
捷
紘
さ
ん
＝
3
万

円（
寄
付
金
）／
住
の
江
、
小
島
史
香
さ
ん
＝

一
輪
車
1
台（
友
遊
児
童
館
へ
）

▼
教
育
委
員
会
に
／
厚
岸
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
＝
電
子
レ
ン
ジ
1
台
（
宮
園
公
園
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
へ
）

教
室

北
方
領
土

活
躍
…
町
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
助
成
の
対
象
者

寄
付
・
奉
仕

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

平
成
二
十
七
年
元
旦

1/3(土)～1/5(月)

冬期間開館時間（1月～3月） AM10:00～PM6:00　※宴会ご予約時はPM9:00まで

町民の皆様に感謝を込めて　毎月第2金曜日は感謝デー【ポイント2倍デー】

恒恒例 午後 5時よりオイスターDEナイト開催時よりオイスターDEナイト開催恒例 午後 5時よりオイスターDEナイト開催今月は 1月 9日に開催

20歳がスタート！『国民年金』
　日本に住む20歳から60歳までのすべての人は
国民年金に加入し、保険料を納めることになっ
ています。
　皆さんは、国民年金について考えたことがあ
りますか？「年金なんて先のことだから、まだ
関係ない」と思っていませんか？
　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万
が一、病気やケガで障がいが残ったときや、一
家の働き手が亡くなったときなど、あなたやあ
なたの家族を守ってくれます。
　ただし、加入の届け出や保険料の納め忘れが
あると、年金が受けられないこともあります。
「あの時に…。」と後悔する前に、国民年金の加
入の手続きを取りましょう！（20歳前に就職し
て厚生年金等に加入している人は第 2号被保険
者となっていますので、加入手続きは不要です）
※『学生納付特例制度』、『若年者納付猶予制度』
などの免除・猶予制度もあります。
●問い合わせ／町民課保険医療係　内線118～121、

釧路年金事務所　0154-22-5810





国民年金
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［まちに咲く花／ニワゼキショウ］
北アメリカ原産でアヤメ科ニワゼキ

ショウ属の多年草。明治時代に観賞

用として輸入されて帰化し、日本各

地に自生している。花期は 5月から

6月で、直径1.5㌢ほどの白色や赤

紫色の小さい花を咲かせる。花は一

日でしぼんでしまうが、次々と新し

い花が咲き、群生することが多い。

（写真／中嶋弘美さん、奔渡）

・ 6日（金）整形外科診療　 9時～12時

　　　　　 脳神経外科診療（予約制）

　　　　　 14時～16時　町立病院

・ 7日（土）特定健康診査・がん検診　
　　　　　 7 時～　福セ

・ 8日（日）特定健康診査・がん検診　
　　　　　 7 時～　保セ

・13日（金）整形外科診療　 9時～12時

　　　　　 町立病院

・19日（木） 1 歳 6 カ月児健診　12時30分～　保セ

・25日（水）あかちゃん相談　 9 時～ 7 カ月児

　　　　　　　　　　　　　 10時～ 4カ月児　保セ

・27日（金）すくすくひろば　10時～10時30分　保セ

　　　　　 子育て講座『離乳食レッスン』

　　　　　 10時30分～11時30分　保セ

●ホームクッキング
　ジュニアリーダー
　養成講座
　10時～14時　翔洋

　高校

 ●ヘルシー教室
　10時～14時　保セ

　（詳細は14㌻）

 ●すくすくひろば
　10時30分～11時

　保セ

●整形外科診療
   9 時～12時

 ●脳神経外科診療
（予約制）

 14時～16時

    町立病院

●障害者専門相談
　10時～17時　保セ

●運転免許更新時講
　習　　10時～初回

　　13時～優良

　　14時～一般

　　15時30分～違反

　者　福セ

●遊びのひろば
　『節分制作』　

　10時30分～　子育

　て支援センター

　

●土曜おはなし会
　11時～11時30分

　情報館

 ●整形外科診療
　 9時～12時

　町立病院

●親と子の食育教室
　10時～14時　福セ

●認知症家族介護者
　のつどい
　 13時30分～15時

　保セ

● 3歳児健診
　12時30分～　保セ

●子ども映画会
　13時30分～15時19

　分　情報館

 ●整形外科診療
   9 時～12時

 ●脳神経外科診療
（予約制）

 14時～16時

    町立病院

●名作鑑賞会
　19時～20時30分　

　情報館

●土曜おはなし会
　11時～11時30分

　情報館

●名作鑑賞会
　13時30分～15時、

　15時15分～16時45

　分　情報館

●北方領土に関する
　パネル展
　（詳細は14㌻）

●夜間予防接種
　17時30分～19時30

　分　町立病院

●厚岸町新年交礼会
　10時30分～　改セ

●成人式　13時～

　真龍小学校体育館

●役場仕事始め
●消防団出初式
　11時～　厚岸消防

　署

●冬の親子工作月間
　（詳細は11㌻）
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日〈SUN〉 月〈MON〉 火〈TUE〉 水〈WED〉 木〈THU〉 金〈FRI〉 土〈SAT〉

5

1212

●町内の情報を広報情報係内線218・219
　までお寄せください。
●福セ＝社会福祉センター、改セ＝生活改
　善センター、保セ＝保健福祉総合センター

16

19

（注） 運転免許更新時講習を受講する前に、厚岸警察署で免許更新手続きを済ませてください。
                           

2 月 の 予 定

11

成人の日

6

26

 ●親と子の食育教室
　10時～14時　保セ

●子ども技能木工ふ
　れあい教室
　 9 時～　改セ

●夜間予防接種
　17時30分～19時30

　分　町立病院

28 29 30
 ●広報あっけし 2月
　号配布日 
 ●整形外科診療
　 9時～12時

　町立病院

●あかちゃん相談
　　 9 時～ 7 カ月児

　　10時～ 4カ月児

　保セ

 ●乳がん・子宮がん
　検診　11時30分～

　釧路がん検診セン

　ター

元旦

31
●子ども映画会
　13時30分～14時35

　分　情報館▽
▽

▽
▽
▽

▽
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 【平成２６年１１月３０日現在】

　・火災発生件数　　　　　2件

　・救　急　出　動　 　　 356件

　・救　助　出　動　　　 　 3件

　・ドクターヘリ出動　　　　 10件

平成26年各種出動件数

通信

…………………………………………………

●人口／10,190人

　　男／ 4,855人

　　女／ 5,335人

（－20）

（－13）

（－7）

●世帯／4,462世帯 （－13）

●出生／  2人 ●転入／16人

●死亡／13人 ●転出／25人

（ ）内は前月比

ひとのうごきひとのうごき

平成27年 1月号 No.811
毎月 1日発行

広報

11月30日現在

▼先日、ネイパル厚岸で行われた
クリスマス広場の取材へ。会場で
は、さまざまな体験コーナーや厚
岸町吹奏楽団による演奏などが行
われ、大賑わいでした。中でも、
私は『茶道』を人生で初めて体験す
る事ができ、感激しました。▼イ
ンフルエンザが流行っています。
手洗い、うがいなどの予防対策を
万全に。今年 1年も健康に過ごし
ましょう！　　　　　　　（杉澤）

▼年齢を重ねるたびに新しい年を
迎えるのが早いですね。今年は、
いい写真が撮れるようにカメラ技
術を磨いて、皆さんの生き生きと
した姿をカメラにたくさん納めた
いです。▼お節料理やお雑煮、ご
ちそうで溢れているお正月。体重
計に毎朝乗ることを心に誓います。
編集後記にダイエットネタを書か
ない日を迎えることが、今年のも
う一つの目標です。　　　（加賀）

▼12月17日の暴風雪には恐怖を感
じました。ホワイトアウトのよう
な体験をしたのは人生初。時折牙
をむく自然にはかなわないですね
▼人生初の体験がもう一つ。初め
てお雑煮を食べました。季節を少
し先取りしながらお餅をぱくり。
つきたてのお餅は最高でした。20
15年の人生初体験は何が待ってい
ることやら。　　　　　（髙江洲）

編集後記編集後記

厚岸町
総務課広報情報係

北海道厚岸町真栄3丁目1番地

http://www.akkeshi-town.jp/m
http://www.akkeshi-town.jp
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　食べ物を喉に詰まらせ救急車を要請する事案は、
一年を通して発生しています。特にお正月は、餅
料理を食べる機会が増えることから、餅を喉に詰
まらせ窒息するという事故が増加します。また、
餅ばかりではなく肉やこんにゃく、パンやゼリー
といった、さまざまな食べ物で窒息事故が発生し
ています。
　窒息事故が多いのは、噛む力や
飲み込む力の弱い高齢者や幼児で
す。高齢者や幼児のいるご家庭で
は、特に注意が必要です。

・餅や肉などは小さく切って、食べやすい大きさ
　にしましょう。
・水やお茶等と一緒に食事を取りましょう。
・急いで飲み込むことなく、ゆっくり噛んで食べ
　るようにしましょう。
・食事は一人ではなく、家族の人などと一緒に取
　るようにしましょう。

●背部叩打法（はいぶこうだほう）

　患者の後ろから、手のひらで左右の肩甲骨の真
ん中当たりを力強く何度も連続して叩きます。万
が一食べ物が喉に詰まり呼吸が出来なくなった場
合は、すぐに消防署へ119番通報してください。
場合によっては、ご家族の人に心肺蘇生法を実施
してもらうこともあります。

【もし、喉に詰まらせてしまったら】

【窒息を防ぐポイント】

新年明けまして
おめでとうございます
　皆さん、年の初めをどのように
お過ごしでしょうか？
　日に日に寒さも厳しくなってき
ましたので、健康管理には十分留
意し、体調などをくずさないよう
にしてください。
　また、暖房器具の使用の際は、火の元にも十
分注意してください。
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