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厚岸町公式キャラクター
「うみえもん」

厚岸翔洋高校
3年生を対象とした赤
ちゃんふれあい教室が、7
月14日と15日に行われたで
ござる。赤ちゃんを抱っこした
り、おむつ替えを体験したでござ
る。かわいい赤ちゃんと触れ合
った高校生たちからは、自然
と笑みがこぼれていたで
ござるよ。　　　　



2特集 ～総合防災訓練を実施します～

　

例
年
、
町
の
防
災
訓
練
は
、
避
難
訓
練
と
防

災
関
係
機
関
総
合
連
携
訓
練
の
2
部
構
成
で
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
総
合
防
災

訓
練
と
避
難
訓
練
の
実
施
日
を
分
け
て
、
総
合

防
災
訓
練
を
8
月
29
日m

、
避
難
訓
練
を
10
月

に
行
い
ま
す
。

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
を

行
い
ま
す

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
人
命
最

優
先
で
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
が
数

多
く
発
生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

災
害
対
応
の
初
期
に
は
、
役
場
職
員
や
消
防

隊
員
も
被
害
を
受
け
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た

め
、
行
政
に
よ
る『
公
助
』が
期
待
で
き
な
い
状

況
も
あ
り
ま
す
。
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
『
自

助
』
、
地
域
内
で
互
い
に
助
け
合
う
『
共
助
』
に

よ
り
地
域
主
体
で
地
域
を
守
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

今
回
の
訓
練
は

『
自
助
』『
共
助
』に

よ
り
避
難
所
の
開

設
、
運
営
を
行
う

こ
と
を
目
的
と
し

て
、
災
害
時
に
要

配
慮
者
を
収
容
す

る
2
次
施
設
と
し

て
考
え
ら
れ
る
太

8
月　

日　

に
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

田
活
性
化
施
設『
ら
く
と
ぴ
あ
』を
会
場
に
避
難

所
開
設
・
運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
の
概
要

　

当
日
9
時
か
ら
太
田
活
性
化
施
設
『
ら
く
と

ぴ
あ
』
と
太
田
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
用
し

訓
練
を
開
始
し
ま
す
。
「
十
勝
沖
か
ら
根
室
沖

ま
で
を
震
源
域
と
し
た
大
地
震
が
発
生
し
、
24

時
間
後
に
2
次
避
難
所
を
太
田
活
性
化
施
設
『
ら

く
と
ぴ
あ
』に
設
置
す
る
」と
い
う
想
定
の
も
と
、

太
田
自
治
会
、
消
防
、
陸
上
自
衛
隊
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
て
、
避
難
所
開
設
か
ら
避
難

者
受
け
入
れ
ま
で
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

避
難
所
運
営
訓
練
で
は
、
太
田
自
治
会
を
中

心
と
し
て『
避
難
所
運
営
委
員
会
』を
組
織
し
、

避
難
所
の
設
営
、
避
難
者
や
救
援
物
資
の
受
け

入
れ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
当
日
、
見
学
に
き
た

人
も
避
難
者
と
し
て
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

ま
た
、
赤
十
字
奉
仕
団
、
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
に
よ
る
非
常
食
炊
き
出
し
や
、
衛
星
通
信

移
動
無
線
車
に
よ
る
特
設
公
衆
電
話
の
設
置
な

ど
の
各
種
体
験
、
災
害
対
応
型
自
動
販
売
機
か

ら
の
飲
料
水
提
供
体
験
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
危
機
対
策
係\

内
線
223
・
224

　

非
常
袋
の
点
検
を

　

し
ま
せ
ん
か

　
　

非
常
袋
を
用
意
す
る
の
も『
自
助
』の
ひ

　

と
つ
で
す
。
持
ち
出
し
可
能
な
袋
に
飲
食

　

料
や
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
な
ど
を
準
備
し

　

て
い
る
と
非
常
時
に
慌
て
な
い
で
避
難
行

　

動
が
と
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
中
身
の
確

　

認
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　

非
常
食
は
1
年
か
ら
5
年
、
非
常
飲
料

　

は
3
年
か
ら
10
年
の
消
費
期
限
が
各
商
品

　

に
よ
っ
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

　

ラ
ジ
オ
や
懐
中
電
灯
な
ど
に
電
池
を
入
れ

　

た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
電
池
切
れ
や
液
も

　

れ
で
使
え
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
。

　
　

も
し
も
の
時
に
必
要
な
も
の
だ
か
ら
こ

　

そ
、
防
災
訓
練
の
た
び
に
、
ご
家
庭
に
あ

　

る
非
常
袋
の
中
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

29

（土）

発生から 　　　時間発生から 　　　時間発生から 　　　時間

誰があなたを助けてくれるでしょうか？

大地震大地震
大津波大津波
大地震
大津波

太田中学校

釧路太田
農協

道道厚岸標茶線

太田活性化施設太田活性化施設
『らくとぴあ』『らくとぴあ』
太田活性化施設
『らくとぴあ』
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時間 実施・協力機関訓　　　練　　　項　　　目

開始時から

　終了まで

12時

11時15分

10時45分 孤立避難者空輸訓練

9時40分

9時30分

9時15分

9時15分

9時00分

■訓練内容

救援物資輸送訓練

避難者輸送訓練

給水訓練　　　　

避難所開設・運営訓練　　　　

消火訓練、応急手当訓練、ＡＥＤ操作訓練

救護訓練

医療従事者移送訓練

災害対応型自動販売機設置、飲料水提供

　災害時に伴う非常時飲料水の確保、提供

衛星携帯電話操作体験

  災害時を想定した衛星携帯電話の操作訓練

衛星通信移動無線車通信、災害用伝言ダイヤル体験

　固定電話が利用できない事態に陥った場合、被災地の避難所等へ衛星
　通信による特設公衆電話を設置し、通信を確保

非常食炊き出し訓練
　レスキューキッチンシステムなどを活用して、非常食の炊き出しの実
　演、試食提供（カレーライスなど）

訓練終了

太田自治会、太田中学校
釧路太田農業協同組合
厚岸町

陸上自衛隊、太田中学校
厚岸町

陸上自衛隊、太田中学校
太田へき地保育所
自治会連合会、厚岸町

陸上自衛隊、太田中学校
厚岸町

陸上自衛隊
町立厚岸病院

陸上自衛隊、太田中学校
厚岸消防署、厚岸町

陸上自衛隊、太田中学校
厚岸消防署、厚岸町

厚岸消防署

ＮＴＴ東日本（株）

（株）ＮＴＴドコモ

北海道コカ・コーラボト
リング（株）

サンエス電気通信（株）
（株）サンエス・マネジメ
ントシステムズ

陸上自衛隊
赤十字奉仕団
社会福祉協議会
防火クラブ（尾幌婦人部）

衛星ブロードバンドＩＰ－ＳＴＡＲ

  災害時に有効な、人工衛星を利用したブロードバンドインターネットＩＰ
　－ＳＴＡＲの展示など

災害装備品展示 陸上自衛隊

ノ
ー
ザ
ン
・
レ
ス
キ
ュ
ー
2
0
1
5

　

陸
上
自
衛
隊
北
部
方
面
隊
で
は
、
日
本
海
溝

・
千
島
海
溝
周
辺
海
溝
型
地
震
に
対
す
る
自
衛

隊
の
対
処
計
画
の
実
行
性
や
自
治
体
、
各
防
災

機
関
な
ど
と
の
連
携
を
検
証
す
る
た
め
に
、
8

月
26
日k

か
ら
30
日z

に
、
北
海
道
お
よ
び
同

周
辺
海
・
空
域
に
お
い
て
北
部
方
面
隊
災
害
対

処
演
習『
ノ
ー
ザ
ン
・
レ
ス
キ
ュ
ー
2
0
1
5
』

を
行
い
ま
す
。
今
回
の
町
の
総
合
防
災
訓
練
は
、

『
ノ
ー
ザ
ン
・
レ
ス
キ
ュ
ー
2
0
1
5
』の
一
環

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

防
災
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

●
第
1
部
／
基
調
講
演

▽
『
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
周
辺
海
溝
型
地
震

に
関
す
る
検
討
状
況
お
よ
び
防
災
対
策
に
つ
い

て
』
＝
北
海
道
大
学
教
授　

谷
岡
勇
市
郎
氏

▽
『
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
教
訓
事
項
お
よ

び
東
北
地
方
の
復
興
を
踏
ま
え
た
防
災
対
策
に

つ
い
て
』
＝
宮
城
県
南
三
陸
町
長　

佐
藤
仁
氏

●
第
2
部
／
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

●
日
時
／
8
月
28
日N

13
時
10
分
か
ら
16
時
30

分●
場
所
／
釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
入
場
料
／
無
料

●
問
い
合
わ
せ
／

陸
上
自
衛
隊
北
部

方
面
総
監
部
総
務

部
広
報
室\

0
1

1^

5
1
1^

7

1
1
6
（
内
線
2

3
2
1
）
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あ
っけ
し

　

港
ま
つ
り　

　
　
　

夏
ま
つ
り

あ
っけ
し

　

港
ま
つ
り　

　
　

  

夏
ま
つ
り
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あ
っけ
し

　

港
ま
つ
り　

　
　
　

夏
ま
つ
り

　

7
月
3
日
か
ら
5
日
ま
で
の
3
日
間
、
第
59

回
厚
岸
港
ま
つ
り
と
第
25
回
夏
ま
つ
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

3
日
間
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
参
加
者
の
熱

気
に
た
く
さ
ん
の
町
民
が
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

厚
岸
音
頭
市
中
大
パ
レ
ー
ド
で
は
約
7
3
0

人
が
参
加
し
、
厚
岸
・
真
龍
小
中
学
校
の
児
童

・
生
徒
も
一
緒
に
な
っ
て
踊
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
・
団
体
か
ら

の
寄
附
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
町
民
花
火
大
会
も
、

今
回
で
13
回
目
を
迎
え
、
約
千
発
の
花
火
が
夜

空
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

4
日
、
5
日
は
夏
ま
つ
り
が
行
わ
れ
、
囃
子

と
と
も
に
獅
子
舞
が
町
内
を
練
り
歩
き
、
両
日

の
夜
は
山
車
の
競
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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（国勢調査）

表 1【人口と産業別就業者数の推移】
人口（右軸）

第1次産業

第2次産業

第3次産業

125

127

1,344

総
人
口
と
同
様
に
減
少
を
続
け
る

第
1
次
産
業
の
従
事
者
数

　

厚
岸
町
に
お
け
る
産
業
別
の
従
事
者
数
の
推

移
を
見
て
み
る
と
、
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
漁

業
と
農
業
な
ど
の
第
1
次
産
業
に
つ
い
て
は
、

大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
製
造
業
な
ど
の
第
2
次
産
業
の
従
事

者
数
は
、
昭
和
45
年
か
ら
昭
和
50
年
に
約
3
0

0
人
が
減
少
し
た
以
降
、
増
減
を
繰
り
返
し
な

が
ら
平
成
7
年
か
ら
は
減
少
傾
向
と
な
り
ま
し

た
が
、
第
1
次
産
業
と
比
較
す
る
と
大
き
な
減

少
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
業
や
小
売
店
な
ど
の
第
3

次
産
業
に
つ
い
て
は
、
昭
和
60
年
ま
で
は
増
加

を
続
け
、
以
降
は
減
少
に
転
じ
ま
し
た
が
、
こ

れ
も
大
き
な
減
少
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
は
、
多
様
化
す
る
消
費
者
ニ
ー
ズ
や
技
術

の
進
歩
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス
、
高
齢
化
に
対

応
し
た
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
従
前
に
は
な
か
っ
た

新
た
な
業
種
や
職
種
が
創
出
さ
れ
た
こ
と
が
、

大
幅
な
従
事
者
数
の
減
少
に
至
ら
な
か
っ
た
要

因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。（
表
１
）

人
口
減
少
は
地
域
産
業
な
ど
に

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

　

第
1
次
産
業
に
つ
い
て
は
、
北
洋
サ
ケ
・
マ

ス
の
ロ
シ
ア
2
0
0
カ
イ
リ
内
で
の
操
業
禁
止
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）な
ど
の
経

済
の
国
際
化
に
向
け
た
動
き
な
ど
、
取
り
巻
く

環
境
が
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

表
1
の
産
業
別
従
事
者
数
の
推
移
か
ら
、
基

　先月号では、町民の皆さんに厚岸町の人口減少の現状を理解してもらうため、これま

での総人口の推移や将来の推計人口などについてお知らせしました。今月号では、人口

減少が及ぼす将来の厚岸町への影響などについて少し考えてみたいと思います。

幹
産
業
で
あ
る
漁
業
と

農
業
の
動
向
が
総
人
口

の
減
少
に
大
き
く
影
響

し
て
き
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
第
1
次
産
業

の
従
事
者
数
の
減
少
が

加
速
化
す
る
と
、
総
人

口
も
推
計
以
上
に
減
少

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

厚
岸
町
の
人
口
減
少
を

少
し
で
も
抑
制
す
る
た

め
に
は
、
な
ん
と
い
っ

て
も
基
幹
産
業
で
あ
る

漁
業
と
農
業
の
振
興
が

不
可
欠
で
す
。

　

第
2
次
産
業
の
従
事

者
に
つ
い
て
は
、
製
造

業
が
3
分
の
2
を
占
め
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
水
産

加
工
品
製
造
を
含
む
食

料
品
製
造
業
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
表
2
）

　

こ
う
し
た
中
、
就
職

希
望
者
の
求
め
る
職
種

と
事
業
所
の
求
人
が
一

致
せ
ず
、
従
事
者
の
確

保
に
苦
労
し
て
い
る
業

種
も
あ
り
ま
す
。
加
え

て
、
人
口
減
少
、
特
に

生
産
年
齢
人
口
と
い
わ

れ
る
15
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
人
口
が
減
少
す
る

こ
と
で
さ
ら
な
る
労
働

～厚岸町版総合戦略の策定について～

人口減少と向き合いながら
　　　　生き生きと暮らせるまちへ
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1,792
1,609

1,886
1,583 1,665 1,556 1,633 1,733

1,564 1,468
1,254

2,7752,882
3,1493,2283,311

3,4913,394
3,584

3,817
4,004

4,396

2,679
2,939

3,241 3,253
3,079 3,114

2,820
2,462

2,173 2,034
1,826

20,185

16,778

14,093

11,525
10,630

第 1次産業

第2次産業

第3次産業

0 800 800 800 800

（人）

1,4001,2001,000

438

44

33

390

831

24

11

201

795

57

15

77

232

125125

233

410

127127

209

259

1,3441,344

農業

林業

漁業

鉱業

建設業

製造業

電気・ガス

情報通信業

運輸業郵便業

卸売・小売業

金融・保険業

不動産業

学術研究

宿泊業飲食業

生活関連・娯楽業

教育・学習支援業

医療福祉

複合サービス事業

サービス業

公務

表 2【平成22年　産業分類別就業者数（15歳以上）】

aks_machi@pop2.marimo.or.jp

は
ず
で
す
。
人
口
減
少
を
悲
観
ば
か
り
し
て
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。
厚
岸
町
に
は
、
カ
キ
を
は
じ

め
と
し
た
豊
富
な
海
産
物
の
ほ
か
、
多
く
の
観

光
客
が
訪
れ
る
厚
岸
漁
業
協
同
組
合
の
直
売
店

や
厚
岸
味
覚
タ
ー
ミ
ナ
ル
・
コ
ン
キ
リ
エ
な
ど
、

町
外
に
誇
れ
る
も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
強
み
を
生
か
し
、
人
口
減
少
と
向
き
合
っ

た
中
で
、
厚
岸
町
の
良
さ
を
最
大
限
に
生
か
し
、

小
さ
く
て
も
町
民
が
生
き
生
き
と
幸
せ
に
暮
ら

し
て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
、
そ

し
て
こ
れ
か
ら
産
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
が
、

数
十
年
後
の
厚
岸
町
で
暮
ら
し
続
け
、
『
こ
の

ま
ち
に
産
ま
れ
、
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
い
て
良

か
っ
た
』
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
に
し
た
い
。

今
、
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
て
い
る
人
が
、
『
こ

れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
』
と
思
え
る
ま
ち
に

し
た
い
。
こ
の
思
い
を
共
通
認
識
と
し
、
ま
ち

の
将
来
の
た
め
、
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
続
け
る

人
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
、
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

提
案
や
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
人
口
減
少
に
対
応
し
た
施
策
を
検

討
中
で
す
の
で
、
人
口
減
少
克
服
に
向
け
た
取

組
や
事
業
の
提
案
、
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
出
方
法
／
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
提

案
・
意
見
内
容
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
（　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

）
で

提
出
（
様
式
は
自
由
）

●
問
い
合
わ
せ
／
企
画
調
整
係\

内
線
231

・
小
売
業
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
事

業
所
数
で
は
平
成
21
年
の
1
7
5
事
業
所
か
ら
、

平
成
24
年
に
は
約
1
割
減
少
し
、
1
5
6
事
業

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ
り
地
域

の
消
費
購
買
力
が
低
下
す
る
と
、
商
店
の
閉
店

が
一
層
進
む
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
産
業
以
外
に
お
い
て
も
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
停
滞
な
ど
、
生
活
へ
の
影
響

も
心
配
さ
れ
ま
す
。

小
さ
く
て
も
町
民
が
生
き
生
き
と

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　

こ
の
よ
う
に
、
人
口
減
少
は
、
産
業
や
生
活

な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
影
響
す
る
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
。

　

厚
岸
町
で『
ひ
と
』が
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
、
そ
こ
に『
し
ご
と
』が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
『
し
ご
と
』
が
、
さ
ら
に
『
ひ
と
』
を
呼
び

込
む
。
こ
う
し
た
『
ひ
と
』
と
『
し
ご
と
』
の
好

循
環
を
支
え
る
た
め
に
は
、
生
活
の
基
盤
と
な

る『
ま
ち
』を
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
出
生
数
の
増
加
や
転
出
の
抑
制

な
ど
の
人
口
減
少
の
緩
和
に
向
け
た
直
接
的
な

施
策
展
開
に
加
え
、
基
幹
産
業
は
も
と
よ
り
関

連
産
業
も
含
め
た
持
続
的
な
振
興
発
展
、
さ
ら

に
、
こ
の
ま
ち
で
子
ど
も
を
産
み
育
て
た
い
、

住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
づ
く

り
を
戦
略
的
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
続
く
と
想
定
さ
れ
る
人
口
減
少
を
今

す
ぐ
に
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

減
少
の
進
み
具
合
を
和
ら
げ
る
こ
と
は
可
能
な

力
不
足
が
生
じ
る
こ
と
や
、
労
働
力
不
足
に
よ

る
事
業
活
動
の
停
滞
な
ど
に
よ
り
雇
用
が
減
少

す
る
こ
と
で
、
希
望
す
る
職
種
を
求
め
て
町
外

へ
流
出
す
る
若
者
が
増
え
る
と
い
っ
た
懸
念
も

あ
り
ま
す
。

　

第
3
次
産
業
の
従
事
者
に
つ
い
て
は
、
卸
売



10マイナンバー制度が始まります

一元管理

市町村

都道
府県

健康
保険
組合

日本
年金
機構

ハロー
ワーク

独立
行政
法人

 共通
データ
ベース

分散管理

市町村

都道
府県

健康
保険
組合

日本
年金
機構

ハロー
ワーク

独立
行政
法人

※個人情報を一つに集約して管理する ※各機関において個人情報を管理する

照会

提供

地方税情報

地方税情報

【例】
年金の手続き
の場合

『マイナンバー制度』って
　　　　何だか不安です…

　マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）は、平成28年 1 月から『社会保障・税・災害対策』

の行政手続で使用が始まります。

　今年10月からは、住民票を有する皆さんにマイナンバー（12桁の番号）を通知します。

  最近では、新聞やテレビなどでマイナンバーについて見聞きすることが増えてきました。

　皆さんが気になるマイナンバー制度の安全対策について、うみえもんの質問にマイナちゃん

が答えます。

個人情報は今までどおり各機関で管理し、必要な情報を必要

な時だけやりとりする『分散管理』をします。個人情報を集約

した共通のデータベースを構築するわけではありません。万

が一漏えいしたとしても、芋づる式に抜き出せない仕組みに

なっています。

分散管理している機関からマイナンバーが漏えいしないの？

マイナンバーを取り扱う機関は、第三者委員会である特定個

人情報保護委員会により、適正に管理されているか監視監督

されます。

さまざまな手続きにおいて、添付書類が省略できるようにな

ると言われているけれど、個人情報を特定の機関にまとめて

管理（一元管理）するの？
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第4回　マイナンバー制度の概要

【マイナンバーの詳細はこちら】

●マイナンバーに関する問い合わせ

　　　　　コールセンター　　　0570-20-0178　（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　※平日9時30分から17時30分（土日祝日・年末年始を除く）

●マイナンバーに関するホームページ
　　『マイナンバー社会保障・税番号制度』 http://www.cas.go.jp/seisaku/bangoseido/

\

マイナンバーや個人情報が外部に持ち出しされないの？

マイナンバーは生涯にわたって使う番号なので、カードを紛

失したり、漏えいしないように大切に保管してください。マ

イナンバーは、法律や条例で定められた手続き以外に使用す

ることはありませんので、むやみに他人にマイナンバーを教

えないようにしてください。

マイナンバーを使って社会保障や税などの手続きを行う際に

は、個人番号カードや運転免許証など、顔写真つきの身分証

明書等により、本人確認を厳格に行うことが義務づけられて

います。もし、マイナンバーが漏えいしても、マイナンバー

だけで手続きを行うことはできません。

番号法の規定によるものを除いて、特定個人情報（マイナン

バーをその内容に含む個人情報）の収集・保管、特定個人情

報ファイルの作成は禁止されています。さらに、法律に違反

した場合の罰則も従来より重くなっています。

マイナンバーが漏えいしたら、『なりすまし』をされて、悪用

されないの？

自分のマイナンバーをどのように気をつけて取り扱ったらい

いの？

平成29年 1 月から、マイナンバーを含む自分の個人情報が、

いつ、どこでやりとりしたのかを確認できる『マイナポータ

ル』が稼働予定です。マイナポータルは、自宅のパソコン等

から利用できるように準備が進められています。

自分のマイナンバーが付いた個人情報が、適正に使われてい

るかどうか心配です。

氏名 うみえもん
住所 北海道厚岸町○丁目□番地

　　　　　　　平成27年 5 月17日生
　　　　性別 男 2026年 1 月 1 日まで有効

年　月　日
電子証明書
の有効期限

個人番号
カード
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　6月28日、真龍、厚岸、床潭の各小学校で運動会が行われ、
町内すべての小学校で今年の運動会を終えました。
　真龍小学校と厚岸小学校以外では、保育所の子どもたちや
高齢者など地域の人も運動会に参加し、地域全体で運動会を
盛り上げました。
　床潭連合大運動会では、大玉転がしや障害物競走など、14
人の全児童が参加する競技がほとんど。子どもたちの一生懸
命な姿に、周りからは熱い声援が送られました。

域全体で盛り上げました

　6月30日と7月 1日の2日間、アヤメ
を慈しむ13自治体で構成する全国市町村
あやめサミット（同サミット連絡協議会
主催）が、平成4年以来23年ぶりに厚岸
町で開催されました。
　あやめサミットには、全国各地から10
自治体が参加。役場庁舎議場で行われた
首長会議では、『あやめを生かしたまち
づくり』をテーマに、各地での取り組み
などが紹介されました。
　会議後は、見頃を迎えた原生花園あや
めヶ原を見学し、厚岸味覚ターミナル・
コンキリエ敷地内で、各自治体が持ち寄
った代表的なアヤメを植栽しました。

運動会地

しく、仲良くごみ拾い
4校クリーン作戦楽

　7月10日、湖南地区にある厚岸小学校、床潭小学校、厚岸
中学校、翔洋高等学校の4校によるクリーン作戦が行われ、
湖南地区のごみ拾いを行いました。
　高校生を中心に、学校や学年も違う25のグループを作り、
担当する地区でお互い声を掛け合いながら、楽しく、そして
仲良くごみを拾いました。
　交流を深めることと、地域の一員として環境を大切に思う
心を育てることを目的に開催され、今回で2回目になります。

ヤメでまちづくり
全国市町村あやめサミットア

しけっあ Z     M UPZ     M UPZ     M UP
イベントや活動など、まちのニュースをお届けします

ズームアップ
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　7月16日、『第65回社会を明るくする運動』街頭啓発パレー
ドが行われ、町民・小中高の児童生徒が参加しました。
　パレードに先立ち行われた出発式では、児童生徒代表がそ
れぞれ『いじめ防止』『あいさつ・声かけ運動』『薬物乱用防
止』『交通安全』について宣言を読み上げ、犯罪や非行、交通
事故のない地域づくりを呼びかけました。
　情報館から役場、厚岸消防署から社会福祉センターまでを
パレードし、児童生徒の演奏には温かい拍手が送られました。

　7月21日、『地元企業交流会』が行われ、真龍中学校、厚岸
中学校、太田中学校の2年生64人が参加しました。
　中学生に町内の企業を紹介しその魅力を伝え、地元企業を
より身近に感じてもらうため、町商工会青年部が主催となり
開催しています。生徒らは、興味のある業種のブースへ行き
説明を受けると、メモをとるなど真剣に聞き入っていました。
【参加企業】漁協・漁協青年部、農協・農協青年部、ヘアーサロンウエダ、宮川菓子舗、大地

みらい信用金庫、大厚運輸、建設業協会、厚岸消防署、保育所（真竜・厚岸・宮園）、役場

習の成果を発揮
町民パークゴルフ大会練

　7月12日、宮園公園パークゴルフ場で第17回町民パークゴ
ルフ大会が開催され、48人が熱戦を繰り広げました。
　朝から晴天で気温も上がり、参加者は十分な水分補給を取
りながら、ベストスコアを目指しました。
【試合結果】　※（　）内の数字はスコア。36ホール、パー132
▼男子の部、優勝＝竹中喜之（93）、準優勝＝濱谷四男（93）、
第3位＝高畠一彰（95）、▼女子の部、優勝＝村上美代子（96）、
準優勝＝平元光子（97）、第3位＝河合和子（103）

　7月14日、15日の両日、厚岸翔洋高校3年生を対象にした
思春期講座『赤ちゃんふれあい体験教室』が行われました。
　妊婦ジャケットを着用した男子生徒からは「めっちゃつら
い」との声が。普段の動きが、妊婦にとっては負担になるこ
とを肌で実感していました。
　ふれあい体験では、協力してくれたお母さん達に教わりな
がら、赤ちゃんの抱っこやおむつ替えを体験。赤ちゃんとふ
れあった高校生たちは優しい笑顔を見せていました。

婦の大変さを疑似体験
赤ちゃんふれあい体験教室妊

るい社会の実現を目指して
社会を明るくする運動明

元企業の仕事を学びました
地元企業交流会地

ズームアップズームアップ
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健康応援団
わが街の

健康応援団
わが街の

●問い合わせ／地域包括支援係　 53-3333●問い合わせ／地域包括支援係　 53-3333

\\

元気なうちから始める
介護予防！

　

年
齢
と
と
と
も
に
現
れ
る『
老
化
』は
、

あ
る
程
度
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
体
は
弱

る
ば
か
り
で
、
生
活
を
す
る
上
で
支
障
が

出
た
り
す
る
な
ど
、
生
活
の
質
が
低
下
す

る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
原
因
と

し
て
、
男
性
の
場
合
、
脳
卒
中
が
30
％
以

上
を
占
め
る
の
に
対
し
、
女
性
の
場
合
、

衰
弱
、
関
節
疾
患
、
骨
折
・
転
倒
が
40
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

男
性
は
、
脳
卒
中
の
原
因
と
な
る
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。
女
性
は
、
関
節
疾
患
な
ど
の
原
因

と
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
筋
肉
量
の
低
下

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
を
楽
し
み

な
が
ら
年
を
重
ね

て
い
く
た
め
に
も
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
毎
日
の
生

活
に
運
動
を
取
り

入
れ
、
元
気
な
う

ち
か
ら
介
護
予
防

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

介護予防
　チェックシートに
　　　ご協力を

　高齢者の日常生活におけ
る『危険な老化のサイン』を
早期に発見し、介護予防に
取り組んでもらうために、
『介護予防チェックシート』
を 8月下旬までに送付しま
すので、ご協力お願いしま
す。
　なお、介護予防が必要と
判定された人には、10月頃
に結果のお知らせと介護予
防事業の案内をします。
●対象者／70歳以上でひと

り暮らし、75歳以上でひと

り暮らしまたは夫婦世帯等

で要介護や要支援認定を受

けていない人

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

№ 質　　問　　項　　目

バスや電車で 1人で外出をしていますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」等の物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態から何にもつかまらずに立ち上がっていますか

15分くらい続けて歩いていますか

この 1 年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

自分のBMI が18.5未満である（BMI＝体重●㎏÷身長■ｍ÷身長■ｍ）

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

6カ月間で 2～ 3㎏以上の体重減少がありましたか

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に 1回以上は外出していますか

はい いいえ

男性女性

【介護を必要とする原因】

■介護予防チェック ※あてはまる　の中に『レ』でチェック

その他
約30％

脳卒中
約33％

心臓病
約4％

認知症
約11％
認知症
約11％

骨折・転倒
約7％

関節疾患
約4％

衰弱
約11％
衰弱
約11％ ・・・

その他
約22％

脳卒中
約16％

衰弱
約11％
衰弱
約11％

心臓病
約4％

関節疾患
約14％
関節疾患
約14％

認知症
約17％
認知症
約17％

骨折・転倒
約12％

・

・

1 ～20で『★』が10個以上の人………日常生活全般の低下のサイン

6～10で『★』が 3個以上の人………運動機能低下のサイン

11・12で『★』の数が 2個の人………低栄養のサイン

16で『★』がついた人…………………閉じこもりのサイン

18～20で『★』の数が 1個以上の人…認知症のサイン

※

※『BMI』は肥満や低体重の判定に用いられる指数のこと。数値『22』が最も疾病が少ないとされている。

▼
▼

▼
▼

▼

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

チェックした箇所の『★』の数が…
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夏こそ

情報館へＧＯ情報館へＧＯ！！
　厚岸にも短い夏がやってきました。夏の予
定は決まりましたか？旅行やキャンプ、お祭
りへとアクティブに過ごす人。日々の忙しさ
から開放されのんびり過ごす人。夏こそ勝負
と勉強に励む人。
　情報館は皆さんの夏を応援します。情報館
の資料をご活用ください。

　

本の森通信
厚岸情報館厚岸情報館 52-22466

雑誌『ダ・ヴィンチ』巻頭の 1ペ

ージをまとめた一冊。俳優やミュ

ージシャンなど著名な男性のモノ

クロ写真集です。1997年から始ま

った連載も200回を超えました。

アラーキーが被写体の『裸』の顔を

捉えた作品。

●
旅
行
を
し
た
い
人
に
・
・

　

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
夏
の
旅
行
は
、
入

念
な
計
画
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
事
前
準

備
に
必
要
な
情
報
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
Ｈ
Ｏ　

▼
じ
ゃ
ら
ん 

●
夏
か
ら
読
書
三
昧

　

普
段
は
時
間
が
な
い
の
で
、
夏
こ
そ
は

ゆ
っ
く
り
読
書
し
た
い
人
に
こ
の
一
冊
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

北
海
道
新
聞
、
読
書
欄
『
ト
ヨ
ザ
キ
社

長
の
鮭
児
書
店
』
で
お
な
じ
み
の
著
者
に

よ
る
2
0
0
5
年
か
ら
2
0
1
2
年
の
書

評
集
成
で
す
。

▼
『
ガ
タ
ス
タ
屋
の
矜
持　

　
　
　

寄
ら
ば
斬
る
篇
・
場
外
乱
闘
篇
』

著
者
／
豊
崎
由
美　

本
の
雑
誌
社　

    ●
手
芸
で
癒
や
さ
れ
る

　

編
み
物
、
刺
し
ゅ
う
な
ど
無
心
に
な
っ

て
手
を
動
か
す
作
業
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
効
果
あ
り
。
ま
た
、
手
か
ら
の
刺
激
が

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
こ
こ
ろ
と
脳
の

健
康
に
つ
な
が
る

『
手
芸
』を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

●
つ
く
っ
て
、
読
ん
で
味
わ
う

▼
『
ふ
る
さ
と
の
家
庭
料
理
～
第
12
巻
夏

の
お
か
ず
』　

農
山
漁
村
文
化
協
会 

 

　

全
国
各
地
に
伝
わ
る
、
暑
さ
を
乗
り
切

る
工
夫
に
満
ち

た
夏
の
お
か
ず

を
紹
介
。

●
気
分
転
換
に

　

暑
い
中
、
勉
強
や
仕
事
で
お
疲
れ
の
人
、

気
分
転
換
に
音
楽
を
聴
く
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
Ｊ―

Ｐ
Ｏ
Ｐ
、
ジ
ャ
ズ
な
ど
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

男～アラーキーの裸ノ顔ダ・ヴィンチ

今年度から購入している月刊誌

です。小説、マンガ、児童書、

絵本の新刊案内や短歌などの投

稿作品も掲載されています。公

開中の映画の原作や俳優のコメ

ントなど、本を身近に感じるこ

とができるカジュアルな情報誌

です。

著者:荒木経惟

司
書
の
お
す
す
め

き
ょ
う
じ

15
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厚
岸
町
豊
か
な
環
境
を
守
り
育
て
る
基

本
計
画
で
は
、
野
生
生
物
の
状
況
の
把
握

を
関
連
施
策
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
平
成
19
年
度
よ
り
計
画

に
沿
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
特
定
外
来
生

物
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

                        

特
定
外
来
生
物
と
は

　

特
定
外
来
生
物
に
よ
る
生
態
系
等
に
係

る
被
害
の
防
止
に
関
す
る
法
律
（
平
成
16

年
2
月
2
日
制
定
）
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ

た
『
も
と
も
と
日
本
に
い
な
か
っ
た
外
来

生
物
』の
う
ち『
生
態
系
、
人
の
生
命
・
身

体
お
よ
び
農
林
水
産
業
へ
影
響
が
あ
る
』

と
考
え
ら
れ
る
動
植
物
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
は
現
在
1
1
3
種
類
が
指
定
さ

れ
て
お
り
、
飼
育
・
栽
培
な
ど
が
原
則
と

し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

道
内
で
は
現
在
20
種
類
の
特
定
外
来
生

物
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
厚
岸
町
で
は
、

『
ア
メ
リ
カ
ミ
ン
ク
』『
ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
』

『
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
』『
オ
オ

ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
』
の
4
種
類
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
で
の
ア
メ
リ
カ
ミ
ン
ク
に

よ
る
農
業
な
ど
へ
の
被
害
は
確
認
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
は
、
尾
幌
川
な
ど
町

内
の
一
部
の
河
川
で
生
息
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
は
、
繁

殖
す
る
と
餌
や
巣
の
競
合
に
よ
り
、
在
来

種
を
駆
逐
し
た
り
、
受
粉
に
依
存
す
る
植

物
を
減
少
さ
せ
る
心
配
が
あ
り
ま
す
が
、

町
内
の
生
物
生
態
系
へ
与
え
る
影
響
に
つ

い
て
は
現
時
点
で
は
不
明
で
す
。　

　

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
は
種
子
と
地
下
茎

に
よ
り
盛
ん
に
繁
殖
し
、
在
来
植
物
の
生

育
域
を
狭
め
る
な
ど
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
に
つ
い
て
、
町
内

の
生
息
調
査
を
過
去
8
年
間
実
施
し
た
結

果
、
2
4
3
カ
所
の
生
息
を
確
認
し
、
報

告
書
と
し
て
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
今
年

度
も
8
月
下
旬
か
ら
9
月
下
旬
に
か
け
て

生
息
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

町
は
、
国
が
定
め
る
防
除
の
目
標
に
沿

い
、
保
全
す
べ
き『
要
注
意
エ
リ
ア
』を
定

め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
エ
リ
ア
内
で
あ
る
、

子
野
日
公
園
お
よ
び
太
田
屯
田
の
赤
松
生

育
地
周
辺
で
は
既
に
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

の
生
息
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
防
除
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

子
野
日
公
園
で
は
、
公
園
内
で
の
防
除

作
業
を
平
成
19
年
度
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
っ
て
試
験
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
防

除
し
た
箇
所
を
テ
ー
プ
で
囲
い
、
1
カ
月

ご
と
に
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
植
生
状
況

の
調
査
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
、
今
年
6

月
中
旬
よ
り
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
生
育

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
防
除
作

業
の
軽
減
と
種
子
に
よ
る
拡
散
を
防
ぐ
た

め
に
、
花
が
咲
く
前
の
7
月
25
日
に
防
除

作
業
を
行
い
、
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
ご
み
処

理
場
で
焼
却
処
分
し
ま
し
た
。

　

防
除
作
業
は
、
取
り
残
し
の
根
茎
や
埋

蔵
種
子
の
発
芽
な
ど
に
よ
り
、
根
絶
に
は

か
な
り
の
年
数
が
か
か
る
と
考
え
ら
れ
る

の
で
、
来
年
度
以
降
も
継
続
的
に
防
除
作

業
を
行
う
予
定
で
す
。

　

太
田
屯
田
の
赤
松
生
育
地
周
辺
に
つ
い

て
は
、
今
後
も
監
視
を
続
け
ま
す
。

　

な
お
、
要
注
意
エ
リ
ア
以
外
の
町
が
管

轄
す
る
場
所
に
つ
い
て
は
、
通
常
の
雑
草

駆
除
の
一
環
と
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

特
定
外
来
生
物
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
は
、
個
人
の
所
有

地
な
ど
で
生
育
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

所
有
地
内
の
防
除
作
業
に
つ
い
て
は
、

他
の
場
所
に
植
え
替
え
を
行
う
、
種
子
を

拡
散
さ
せ
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
な
ど
、

在
来
の
植
物
に
影
響
が
出
な
い
よ
う
に
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。
種
子
に
よ
る
繁
殖
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
な
る
べ
く
花
が
咲
く
前
に

刈
り
取
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

花
が
咲
い
て
し
ま
っ
た
場
合
は
花
弁
部

（
種
子
部
）を
摘
み
取
り
、
ご
み
袋
に
入
れ

て
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
、
定
め
ら
れ
た

ご
み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

持
ち
帰
っ
た
り
他
の
場
所
に
放
し
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ

は
、
腹
部
の
末
端
の
毛
の
色
が
白
い
と
い

う
他
の
在
来
の
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
に
は
な
い

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
見
つ
け
た
場
合
に
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
環
境
基
本
計
画
、
特
定
外
来
生
物
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
／
環
境
衛
生
係\

内
線

252
～
254

◆
◆
特
定
外
来
生
物
へ
の
取
り
組
み
◆
◆

く  

ち
く

か
ん
き
ょ
う
通
信

か
ん
き
ょ
う
通
信

か
ん
き
ょ
う
通
信

か
ん
き
ょ
う
通
信

環
境
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
よ
う

環境政策課



第 4回

みんなで拡げる

防災の輪防災の輪防災の輪

●
予
報
区
域

（
※
厚
岸
町

該
当
区
域
の

み
抜
粋
）
／
釧
路
地
方
中
南
部
（
釧
路
市
、

釧
路
町
、
厚
岸
町
、
浜
中
町
、
標
茶
町
の

一
部
、
鶴
居
村
、
白
糠
町
）

　

こ
の
よ
う
に
、
緊
急
地
震
速
報
は
各
市

町
村
単
位
で
は
な
く
、
予
報
区
域
ご
と
に

発
表
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
地
震
で
は
、
釧

路
市
阿
寒
町
の
み
震
度
5
弱
を
観
測
し
ま

し
た
が
、
実
際
に
揺
れ
を
観
測
し
な
か
っ

た
町
村
で
も
、
緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
発
生
後
、
強

く
揺
れ
る
前
に
揺
れ
が
来
る
こ
と
を
伝
達

す
る
た
め
の
情
報
で
す
が
、
速
報
が
発
表

さ
れ
て
か
ら
対
象
と
な
る
地
域
が
強
く
揺

れ
る
ま
で
は
、
数
秒
か
ら
数
十
秒
と
、
わ

ず
か
な
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
強
い
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る

と
、
家
具
の
落
下
や
転
倒
、
ガ
ラ
ス
の
破

損
な
ど
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
緊
急
地
震
速

報
を
見
聞
き
し
た
と
き
に
は
、
そ
の
場
所

や
状
況
に
合
わ
せ
て
慌
て
ず
に
行
動
し
、

日
頃
か
ら
室
内
の
安
全
な
場
所
を
把
握
し

て
お
く
な
ど
、
地
震
へ
の
備
え
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／
危
機
対
策
係\

内
線
223

・
224

　

去
る
6
月
4
日
、
午
前
4
時
34
分
頃
、

釧
路
地
方
中
南
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
5
・
0
の
地
震
が
発
生
し
、
釧

路
市
阿
寒
町
で
は
震
度
5
弱
を
観
測
し
ま

し
た
。
当
町
で
は
、
揺
れ
を
観
測
し
な
か

っ
た
も
の
の
、『
緊
急
地
震
速
報
』が
発
表

さ
れ
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
、
屋
外
拡

声
機
や
戸
別
受
信
機
で
、
そ
の
情
報
が
放

送
さ
れ
ま
し
た
。
「
揺
れ
て
い
な
い
の
に
、

な
ぜ
緊
急
地
震
速
報
が
放
送
さ
れ
た
の
だ

ろ
う
か
」
と
疑
問
を
抱
い
た
人
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
に
は
、
大
き
く
分
け
て

『
警
報
』と『
予
報
』の
2
種
類
が
あ
り
、
警

報
の
一
例
を
示
す
と
次
の
と
お
り
で
す
。

●
発
表
条
件
／
地
震
波
が
2
点
以
上
の
地

震
観
測
点
で
観
測
さ
れ
、
最
大
震
度
が
5

弱
以
上
と
予
想
さ
れ
た
場
合

　
　

●
発
表
内
容
／
地
震
の
発
生
時
刻
、

　
　
　
　
　
　

発
生
場
所
（
震
源
）
の
推
定

　
　
　
　
　
　
　

値
、
地
震
発
生
場
所
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

震
央
地
名
、
強
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

揺
れ
（
震
度
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

弱
以
上
）
が
予

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

想
さ
れ
る
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

域
お
よ
び
震

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

度
4
が
予
想

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
れ
る
地
域

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

名

緊
急
地
震
速
報
に
つ
い
て

5-

釧路地方中南部

厚岸

通信

【平成２７年６月３０日現在】

・火災発生件数 　　1件

・救　急　出　動 　175件

・救　助　出　動 　　3件

・ドクターヘリ出動 　　5件

平成27年各種出動件数

【問い合わせ】
厚岸消防署　予防広報係
　厚岸町松葉4丁目1番地
　　52-5111

熱中症熱中症熱中症熱中症熱中症は
　症状が現れてからでは遅い遅い遅い

　熱中症とは、気温や室温が高い中で、体内の水分や塩分などのバランスが
崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、身体のだるさ、
ひどいときには、けいれんや意識障害など、さまざまな障害をおこす症状の
ことです。家の中でじっとしていても身体から熱が逃げにくく、熱中症にな
る場合がありますので注意が必要です。

ポイントポイントポイントポイント『熱中症予防のポイント』
①のどが渇く前に水分補給！

②室温をこまめにチェックし、

　エアコンや扇風機を活用！

③運動する場合は、無理をせず

　適度に休憩を！

④子どもは体温調節機能が未熟

　で熱中症にかかりやすいので、

　十分に観察を！

⑤高齢者は体温を下げるための身体の反応が弱くなっており、自覚がな

　いのに熱中症になる危険あり！

脇の下・太もものつけねを
冷やす

飲めるようであれば、水分を
少しずつ頻回に取らせる

熱
中
症
に
か
か
っ
た
ら…

防災の輪・町火消し通信 17
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アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集アシスト企画登録メンバー募集
アシスト企画では、厚岸町内で開催される式典（結婚
式や祝賀会等）のお手伝いを、年間を通して行ってい
ます。私たちと一緒にお手伝いをしませんか？

私たちと一緒にお手伝いしませんか？

☆町内在住で　　　　　  ☆制服貸与あり
　20歳以上の方　　　　　 時給1,000円

☆料理や飲み物の配膳　  ☆メンバー登録制
　会場準備や後片付け　　  行事開催の都度招集

　◆未経験者やお友達を誘ってのご登録も大歓迎◆

【お問い合わせ・申込先】
　アシスト企画事務局（厚岸町商工会内）TEL：(0153)52-3185

（結婚
てい

集

◆◆◆◆

※お申し込み前に簡単な面接があります

5月の状況
●5月のごみ収集・持込量  353,995kg

前年同月比(％)前月比(％)

粗　 大 　ご　 み

資 源 と な る ご み

燃 や せ な い ご み

燃 や せ る ご み

ごみの種類 ごみ量(kg)

有  害  な  ご  み

△9.3100,392

   △33.8

   △22.7

   △11.8

△16.1

25.8

510

34,075

32,918

186,100

   　△4.3

   　△6.1

計 353,995

△4.6

△8.1

363.6

13.1

3.5

資 源 化 さ れ た 量 △9.598,262

　※リサイクル率 27.8%（全収集量のうち、資源化された割合）
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核
廃
棄
物
最
終
処
分
場
は

受
け
入
れ
ま
せ
ん

　

政
府
は
、
今
年
5
月
22
日
、
原
子
力
発

電
所
か
ら
出
る
高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物

（
核
の
ご
み
）の
最
終
処
分
場
建
設
地
の
選

定
を
国
主
導
で
行
う
と
す
る
基
本
方
針
を

閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
専
門
家

が
厚
岸
町
を
含
む
根
釧
海
岸
地
域
を
最
終

処
分
場
の
適
地
と
し
て
い
る
と
い
っ
た
報

道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
こ
れ
ま
で
厚
岸

町
に
対
し
て
国
か
ら
の
申
し
入
れ
な
ど
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
昨
年
9
月
の

厚
岸
町
議
会
第
3
回
定
例
会
に
お
い
て
、

『
厚
岸
町
に
核
廃
棄
物
最
終
処
分
場
は
い

ら
な
い
宣
言
』
を
決
議
し
、
厚
岸
町
は
最

終
処
分
場
の
受
け
入
れ
を
認
め
な
い
と
い

う
意
思
を
明
確
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
宣

言
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
役
場
町

民
広
場
の
宣
言
塔
に
掲
げ
て
い
る
ほ
か
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
問
題
は
、
厚
岸
町
や
近
隣
市
町
村

に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
も
の
だ
と
認
識

し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
皆
さ
ん
へ
の

情
報
提
供
を
行
い
な
が
ら
、
町
の
将
来
を

見
す
え
た
対
応
に
努
め
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
総
務
係\

内
線
212
・
213

ご
み
の
収
集
・
し
尿
の

く
み
取
り
業
務
を
休
み
ま
す

　

8
月
14
日n

と
15
日m

は
、
ご
み
の
収

集
、
ご
み
処
理
場
へ
の
持
ち
込
み
、
し
尿

の
く
み
取
り
お
よ
び
申
し
込
み
の
受
け
付

け
を
休
み
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
／
廃
棄
物
対
策
係\

内
線

257
～
259

草
・
花
は
生
ご
み
と
し
て

出
し
ま
し
ょ
う

　

草
・
花
は
『
生
ご

み
』で
す
が
、『
燃
や

せ
る
ご
み
』
と
し
て

出
し
て
い
る
の
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

草
・
花
を
出
す
と
き
は
、
土
を
し
っ
か

り
落
と
し
、
水
切
り
容
器
に
入
れ
て
出
す

か
、
入
り
き
ら
な
い
場
合
は
ふ
た
付
き
の

容
器
や
袋
に
入
れ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

5
月
は
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
を
32
枚
使
用
し

ま
し
た
。
分
別
表
を
よ
く
見
て
、
正
し
い

分
別
で
ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
／
廃
棄
物
対
策
係\

内
線

257
～
259

ス
ズ
メ
バ
チ
に
ご
注
意
を

　

8
月
下
旬
か
ら
9
月
に
か
け
て
、
ス
ズ

メ
バ
チ
は
新
し
い
女
王
バ
チ
を
育
て
る
た

め
活
発
化
し
、
非
常
に
攻
撃
性
が
強
く
な

り
ま
す
。
巣
自
体
も
大
き
く
な
り
、
個
体

数
も
一
気
に
増
え
る
た
め
、
ス
ズ
メ
バ
チ

の
巣
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
は
大
変
危
険

で
す
。

　

ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
る
と
、
発
汗
・

発
熱
・
意
識
混
濁
・
血
圧
低
下
な
ど
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
と
き
に
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
過
去
に
ス
ズ

メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、

症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

暮
ら
し
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今月の納期

●集合税（町道民税・固定資産税・

　都市計画税）　　　　　　第 3期

●国民健康保険税（普通徴収）第 2期

●夜間窓口／ 8 月25日（火）17時15分

　～20時　役場税財政課窓口

●問い合わせ／税財政課納税係　内 

　線142～147

8月25日(火)までに
必ず納めましょう
納付には便利な口座振替を
お勧めします。

町税および国民健康保険税

当日は夜間窓口を開いていま
すので、ご利用ください。

後期高齢者医療保険料

●後期高齢者医療保険料（普通徴収）              

　　　　　　　　　　　　　第2期

●問い合わせ／町民課保険医療係　

　内線118～121

介護保険料

●介護保険料（普通徴収）　　第 2期

●問い合わせ／保健福祉課介護保険

　係　53-3333

\

\
\

ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
た
場
合
は
患
部
を

水
洗
い
し
、
水
や
氷
な
ど
で
冷
や
し
、
至

急
病
院
で
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
通
気
口
や
壁
の
隙
間
な
ど
か
ら

ス
ズ
メ
バ
チ
が
出
入
り
し
て
い
る
の
を
発

見
し
た
と
き
は
、
巣
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
無
理
に
自
分
で
対
処
し
よ
う
と

せ
ず
、
専
門
業
者
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
町
で
は
職
員
が
容
易
に
駆
除
で

き
る
範
囲
に
限
り
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
環
境
衛
生
係\

内
線
252

～
254

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　

町
で
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
14
台
・
ベ

ビ
ー
シ
ー
ト
6
台
を
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。

　

普
段
は
子
ど
も
が
い
な
く
て
も
、
お
盆

に
孫
が
来
る
の
で
必
要
に
な
る
と
い
っ
た

場
合
な
ど
、
臨
時
的
に
必
要
な
人
へ
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
貸
し
出
し
に
は
申
請
書
の
提
出

が
必
要
で
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
は
申
請
の

受
付
順
番
に
な
り
ま
す
。

　

6
歳
未
満
の
幼
児
を
車
に
乗
せ
る
場
合

は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
が
義
務
づ
け
ら
れ
、

こ
れ
に
違
反
す
る
と
反
則
点
数
1
点
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
に

も
、
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者
／
町
内
に
在
住
す
る
人
で
、
臨

時
的
に
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
要
と
す

る
人

●
貸
出
期
間
／
2
週
間
以
内

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
自
治
振
興

係\

内
線
123

平
和
を
祈
り

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

　

8
月
6
日
に
は
広
島
市
が
、
ま
た
8
月

9
日
に
は
長
崎
市
が
原
爆
に
よ
り
被
爆
し

て
か
ら
70
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

毎
年
行
っ
て
い
る
よ
う
に
今
年
も
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
原
爆
で
亡
く

な
ら
れ
た
多
く
の
人
た
ち
の
慰
霊
と
恒
久

平
和
を
願
い
、
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
▽
広
島
市
原
爆
投
下
日
＝
8
時

15
分
か
ら
1
分
間　

▽
長

崎
市
原
爆
投
下
日
＝
11
時

2
分
か
ら
1
分
間

情報ＢＯＸ19

平
和

分
間
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あ
っ
け
し
防
災
標
語
を

募
集
し
ま
す

　

町
お
よ
び
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
23

年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
『
東
日
本
大
震

災
』
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、

町
民
一
人
一
人
の
防
災
に
対
す
る
意
識
の

高
揚
を
図
り
、
太
平
洋
沿
岸
部
を
震
源
と

す
る
巨
大
地
震
発
生
時
に
お
け
る
適
切
な

避
難
行
動
を
促
す
た
め
に
、
広
く
防
災
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
締
切
／
8
月
28
日N

●
応
募
テ
ー
マ
／
地
震
、
津
波
、
避
難
行

動
な
ど
広
く
防
災
に
関
す
る
こ
と

●
応
募
場
所
／
役
場
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
、

湖
南
地
区
出
張
所
、
厚
岸
情
報
館

●
応
募
方
法
／
各
応
募
場
所
に
設
置
さ
れ

た
応
募
箱
に
、
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は

任
意
の
用
紙
に
標
語
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
投
函

●
入
賞
者
に
は
賞
状
お
よ
び
副
賞
を
贈
呈

●
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
係\

67^

7

7
0
0

排
水
設
備
工
事
の

責
任
技
術
者
試
験
を
行
い
ま
す

　

町
の
公
共
下
水
道
排
水
設
備
等
指
定
工

事
店
指
定
の
資
格
要
件
の
一
つ
と
な
る
、

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
全
道
統
一

試
験
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
町
に
登
録
し
て
い
る
人

は
受
験
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
試
験
用
問
題
集
・
テ
キ
ス
ト
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
人
は
、

公
益
社
団
法
人
日
本
下
水
道
協
会
総
務
課

図
書
係
（
電
話
03^

6
2
0
6^

0
2
5

1
）
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
試
験
の
名
称
／
平
成
27
年
度
北
海
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

●
日
時
／
10
月
21
日V

13
時
30
分

●
試
験
会
場
／
ホ
テ
ル
ク
ラ
ウ
ン
ヒ
ル
ズ

釧
路
（
旧
釧
路
東
急
イ
ン
）

※
そ
の
他
の
試
験
会
場
と
日
時
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
受
験
料
／
5
千
円

●
受
付
期
間
／
8
月
24
日X

か
ら
9
月
2

日V
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

※
試
験
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
業
務
係\

内
線
178
～
181

北
海
道
ア
ウ
ト
ド
ア
講
習

受
講
等
の
費
用
を
支
援
し
ま
す

　

釧
路
町
・
厚
岸
町
・
浜
中
町
広
域
観
光

推
進
協
議
会
で
は
、
北
海
道
ア
ウ
ト
ド
ア

ガ
イ
ド
有
資
格
者
の
促
進
を
図
る
た
め
、

本
年
度
実
施
す
る
ア
ウ
ト
ド
ア
講
習
、
検

定
の
受
講
料
や
テ
キ
ス
ト
代
の
一
部
を
支

援
し
ま
す
。

　

支
援
を
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
観
光
係\

240
・
241

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は

現
況
届
の
手
続
を

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
受
給
要
件
を
確
認
す
る
た
め
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
提
出
期
限
／
8
月
24
日X

●
提
出
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物
／
書
類
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ

以
外
）

●
問
い
合
わ
せ
／
児
童
福
祉
係\

53^

3

3
3
3

保
険
医
療

防
災

し
ご
と

制
度

国民年金

こんなときには
届け出が必要です





　国民年金は、日本に住む20歳以上60歳
未満の（厚生年金等加入者を除く）すべて
の人が加入しなければなりません。
　届け出は加入する時だけでなく、被保
険者種別が変わったときにも必要です。
　届け出されなかった場合、年金額が少
なくなったり、受け取れない場合があり
ますので、必ず届け出をしましょう。

【届け出時に持参いただくもの】
　・年金手帳　　・印鑑

●問い合わせ／釧路年金事務所　0154-

22-5810、保険医療係　内線118～121

届け出が必要なとき 異動の内容

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く）

第 1号被保険者と
なります

退職したとき
（厚生年金や船員年
金加入者の場合）

第 2号被保険者か
ら第 1号被保険者
になります

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者
が厚生年金、船員
年金を辞めたとき

第 3号被保険者か
ら第 1号被保険者
になります
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※子宮がんおよび乳がん検診の対象者は、次の節目年齢
の人で、過去 5年間（平成22年度～平成26年度）に一度も
町の実施する検診を受診していない人

検　診 生 年 月 日

子宮がん検診

乳がん検診

平成 6年 4月 2日～平成 7年 4月 1日生まれの人

平成 4年 4月 2日～平成 5年 4月 1日生まれの人

昭和62年 4 月 2 日～昭和63年 4 月 1 日生まれの人

昭和57年 4 月 2 日～昭和58年 4 月 1 日生まれの人

昭和52年 4 月 2 日～昭和53年 4 月 1 日生まれの人

昭和49年 4 月 2 日～昭和50年 4 月 1 日生まれの人

昭和47年 4 月 2 日～昭和48年 4 月 1 日生まれの人

昭和32年 4 月 2 日～昭和33年 4 月 1 日生まれの人

昭和37年 4 月 2 日～昭和38年 4 月 1 日生まれの人

昭和42年 4 月 2 日～昭和43年 4 月 1 日生まれの人

検　診 生 年 月 日

大腸がん検診

昭和49年 4 月 2 日～昭和50年 4 月 1 日生まれの人

昭和44年 4 月 2 日～昭和45年 4 月 1 日生まれの人

昭和39年 4 月 2 日～昭和40年 4 月 1 日生まれの人

昭和34年 4 月 2 日～昭和35年 4 月 1 日生まれの人

昭和29年 4 月 2 日～昭和30年 4 月 1 日生まれの人

節
目
年
齢
の
人
を
対
象
と
し
た

　
　
　

無
料
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

　

町
で
は
、
節
目
年
齢
の
人
を
対
象
に
し
た
乳
が
ん

検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
を
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
同
封
の
案
内
を
確
認
し
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
が
ん
以
外
の
病
気
を
み
つ
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か
？

●
検
診
医
療
機
関
／
釧
路
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
ほ
か
釧
路
市
内
の
医
療
機
関

●
問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
係\

53^

3
3
3
3

■特別弔慰金とは

　　戦後70周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いを致し、
　国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給します。

■支給対象者　

　　平成27年 4月 1日（基準日）において、『恩給法による公務扶助料』や『戦傷病者戦没者遺族等援護
　法による遺族年金』等を受ける人（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の請求順位によるご遺
　族 1人に支給

■請求順位

　 1．平成27年 4月 1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
　 2．戦没者等の子
　 3．戦没者等の（ 1）父母、（ 2）孫、（ 3）祖父母、（ 4）兄弟姉妹　
　　　　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているかどうかにより、順位が入れ替わります。
　 4．上記 1から 3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）　
　　　　※戦没者等の死亡時まで引き続き 1年以上の生計関係を有していた人に限ります。

■支給内容　額面25万円、 5年償還の記名国債

■請求期間

　　平成27年 4月 1日から平成30年 4月 2日まで
　　　　※請求期間を過ぎると特別弔慰金を受けることが出来なくなりますので、ご注意ください。

●申請・問い合わせ／社会福祉係　53-3333

\

戦没者の
ご遺族の皆さんへ 第10回特別弔慰金を支給します

ちょういきん

んで付
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大浴場完備大浴場完備大浴場完備大浴場完備

…………

・特別室　４室完備　１名様～５名様・特別室　４室完備　１名様～５名様
　　　　（風呂、トイレ、洗面完備）　　　　（風呂、トイレ、洗面完備）
・一般室　６室完備　１名様～４名様・一般室　６室完備　１名様～４名様
　　　（風呂、トイレ、洗面、共同）　　　（風呂、トイレ、洗面、共同）

日帰り入浴日帰り入浴日帰り入浴日帰り入浴日帰り入浴日帰り入浴 はじめはじめ
   ました   ました

日帰り入浴時間　13:30～17:00日帰り入浴時間　13:30～17:00
（日帰り入浴定休日：毎週木曜日）（日帰り入浴定休日：毎週木曜日）

☎0153-67-8787／FAX0153-67-8788☎0153-67-8787／FAX0153-67-8788
http://www.marumin.nethttp://www.marumin.net

4月1日オープン4月1日オープン

宿泊、日帰り入浴のお問い合わせは↓宿泊、日帰り入浴のお問い合わせは↓

『
子
ど
も
の
事
故
予
防
』に

関
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す 

　

町
で
は
、
町
立
厚
岸
病
院
の
佐
々
木
院

長
に
よ
る
、
子
ど
も
の
事
故
予
防
に
関
す

る
子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

乳
幼
児
の
事
故
は
、
大
人
が
思
い
も
よ

ら
な
い
日
常
生
活
場
面
で
も
起
き
て
い
ま

す
。

　

診
療
場
面
か
ら
診
た
乳
幼
児
の
事
故
の

例
や
、
そ
の
予
防
対
策
の
最
新
情
報
等
に

つ
い
て
学
べ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

　

子
育
て
ル
ー
ム
も
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
0
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
連
れ

や
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
28
日N

14
時

か
ら
15
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
健
診

ス
ペ
ー
ス

●
問
い
合
わ
せ
／
健

康
づ
く
り
係\

53^

3
3
3
3
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー\

53^

4
3
3
7

新
し
い『
障
が
い
者（
児
）福
祉

の
し
お
り
』
が
で
き
ま
し
た 

　

町
で
は
毎
年
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
、

そ
の
家
族
に
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
制

度
の
内
容
を
お
知
ら
せ
す
る
し
お
り
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
窓
口
に
設
置
し
て
い
る

ほ
か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
設
置
場
所
／
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
、

役
場
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係
、
湖
南
地
区
出
張

所
、
上
尾
幌
駐
在
所
、
本
の
森
厚
岸
情
報

館●
問
い
合
わ
せ
／
障
害
福
祉
係\

53^

3

3
3
3

交
通
・
防
犯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

　

厚
岸
町
交
通
安
全
協
会
、
厚
岸
町
交
通

安
全
運
動
推
進
委
員
会
お
よ
び
厚
岸
町
防

犯
協
会
で
は
、
『
交
通
・
防
犯
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
』
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
13
日Z

8
時
45
分
（
受
け

付
け
は
8
時
か
ら
）

●
場
所
／
宮
園
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

●
出
場
資
格
／
町
内
在
住
の
人

●
定
員
／
80
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

●
参
加
料
／
5
0
0
円

●
申
し
込
み
方
法
／
厚
岸
町
交
通
安
全
協

会
事
務
局
（
警
察
署
内
）
ま
た
は
宮
園
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
管
理
棟
の
申
し
込
み
用

紙
に
記
入

●
問
い
合
わ
せ
／
厚
岸
町
交
通
安
全
協
会

事
務
局
（
真
木
）\

52^

0
1
1
0
・
フ
ァ

ク
ス
52^

7
1
8
0
、
自
治
振
興
係\

内

線
123

試
験
調
査
船『
北
辰
丸
』

一
般
公
開
の
お
知
ら
せ

　

北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
釧
路
水
産
試

験
場
で
は
、
昨
年
11
月
に
竣
工
し
た
試
験

調
査
船『
北
辰
丸
』の
一
般
公
開
を
行
い
ま

す
。

　

船
内
の
案
内
や
最
新
の
調
査
機
器
の
科

学
的
計
量
魚
群
探
知
機
の
説
明
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
荒
天
時
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
日
時
／
8
月
18
日C

13
時
か
ら
15
時

●
場
所
／
厚
岸
漁
港
第
1
埠
頭

●
問
い
合
わ
せ
／
釧
路
水
産
試
験
場
総
務

部
総
務
課\

0
1
5
4^
23^

6
2
2
1
、

水
産
振
興
係\

内
線
154
・
155

福
祉

ス
ポ
ー
ツ

保
健

水
産

…………………

福
祉

ー
健
診健

3
3
7

犯ル



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。
　調査の結果は、国や都道府県・市区町村で行う行政の基礎資料として活用されるほか、社会福祉、
雇用対策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。

●国勢調査2015キャンペーンサイト／http://kokusei2015.stat.go.jp/

●問い合わせ／統計調査係　内線236・237

10月1日 国勢調査を実施します

す。

20,000

15,000

10,000

5,000

0
年2217127605550454035302522151014 平

成
2

昭
和
5

大
正
9

人 厚岸町の世帯数の推移厚岸町の人口の推移

・農業、林業、漁業の第 1次産業の割合が減少。
・卸・小売業、サービス業の第 3次産業の割合が増加。

・15歳未満、15～64歳は、大幅に減少している。
・65歳以上（老年人口）は、増加傾向。

・第 1回国勢調査（大正 9年）では、10,580人。
・昭和35年の20,185人をピークに減少している。

男

女

年2217127605550454035302522151014 平
成
2

昭
和
5

大
正
9

5,000

4,500

4,000

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

世帯

・第 1回国勢調査（大正 9年）では、2,165世帯。
・昭和45年からほぼ横ばいで、核家族化が進んでいる。

年22171276055504540 平
成
2

昭
和
35

12,000
15歳～64歳

60歳以上60歳以上

15歳未満15歳未満

15歳～64歳
10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

人 厚岸町の年齢3区分別人口の推移

サービス業運輸・通信業建設業

農業 林業林業 漁業 製造業製造業 卸・小売業卸・小売業 その他その他

100%90%80%70%60%50%40%30%20%10%0%

昭和35年

平成22年

厚岸町の産業（大分類）別 15歳以上就業者の割合

【国勢調査でわかること】

\
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町民の皆さまに感謝を込めて 
　　　　　　毎月第２金曜日は感謝デー

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

ポ
イ
ン
ト
2
倍
デ
ー

★午後5時よりオイスターDEナイト開催
※詳しくは、厚岸味覚ターミナル・コンキリエまでお問い合わせください。

今月は
8月14日に開催!!
今月は

8月14日に開催!!
お食事・お買い物のお客様、先着300名様限定で
コンキリエのオリジナルうちわをプレゼントします！

8月も定休日なしで
営業いたします。
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親
子
で
木
工
工
作
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

　

木
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
月
を
『
親
子

工
作
月
間
』
と
し
て
お
り
、
『
パ
ズ
ル
』
や

『
巣
箱
』
、
『
組
木
』
な
ど
が
作
れ
ま
す
。

　

作
り
方
は
指
導
員
が
教
え
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
親
子
で
作
品
を
作
り
、『
木
』

の
も
つ
独
自
の
あ
た
た
か
さ
に
触
れ
な
が

ら
、
夏
休
み
の
工
作
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
期
間
／
8
月
1

日M

か
ら
30
日Z

ま
で
（
月
曜
日
お

よ
び
祝
日
の
翌
日

を
除
く
）

●
場
所
／
木
工
セ
ン
タ
ー

●
時
間
／
9
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

●
費
用
／
Ｂ
5
サ
イ
ズ
の
板
ま
で
無
料
提

供
。
そ
れ
以
上
の
も
の
に
つ
い
て
は
、
個

人
負
担

●
申
し
込
み
／
希
望
日
を
決
め
て
、
希
望

日
の
3
日
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

●
申
し
込
み

・
問
い
合
わ

せ
／
木
工
セ

ン
タ
ー\

52

^

3
4
5
1
、

林
政
係\

内

線
255
・
256

水
泳
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

【
幼
児
（
年
長
）
水
泳
教
室
】

●
内
容
／
水
慣
れ
遊
び
を
中
心
に
、
キ
ッ

ク
・
浮
き
方
な
ど
泳
ぎ
の
基
礎
を
指
導
し

ま
す

●
日
時
／
8
月
19
日
か
ら
9
月
16
日
の
毎

週
水
曜
日
、
Ａ
班
15
時
か
ら
15
時
45
分
・

Ｂ
班
16
時
か
ら
16
時
45
分
（
各
班
全
5
回
）

●
対
象
者
／
来
年
度
就
学
予
定
の
町
内
幼

児●
定
員
／
Ａ
班
Ｂ
班
各
先
着
15
人

●
参
加
料
／
無
料

●
募
集
期
間
／
8
月
11
日C

か
ら
18
日C

【
小
学
1
年
生
水
泳
教
室
】

●
内
容
／
水
慣
れ
遊
び
の
ほ
か
、
キ
ッ
ク

・
浮
き
方
な
ど
泳
ぎ
の
基
礎
を
指
導
し
ま

す●
日
時
／
8
月
27
日
、
9
月
3
日
・
10
日

・
17
日
、
10
月
1
日
、
木
曜
日
、
Ａ
班
15

時
か
ら
15
時
45
分
・
Ｂ
班
16
時
か
ら
16
時

45
分
（
各
班
全
5
回
）

●
対
象
者
／
町
内
の
小
学
1
年
生

●
定
員
／
Ａ
班
Ｂ
班
各
先
着
15
人

●
参
加
料
／
施
設
使
用
料
と
し
て
一
回
1

0
0
円

●
募
集
期
間
／
8
月
19
日V

か
ら
26
日V

【
初
心
者
（
一
般
）
水
泳
教
室
】

●
内
容
／
初
歩
的
な
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ

な
ど
を
指
導
し
ま
す

●
日
時
／
8
月
21
日
か
ら
9
月
18
日
、
毎

週
金
曜
日
、
19
時
か
ら
20
時
（
全
5
回
）

●
対
象
者
／
町
内
の
高
校
生
以
上
の
人

●
定
員
／
先
着
20
人

●
参
加
料
／
施
設
使
用
料
と
し
て
高
校
生

一
回
2
1
0
円
・
一
般
一
回
3
2
0
円

●
募
集
期
間
／
8
月
13
日B

か
ら
20
日B

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
温
水
プ
ー

ル\

52^

6
6
3
1

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
町
に
／
イ
オ
ン
北
海
道
株
式
会
社
＝
3

9
6
円（
環
境
保
全
活
動
と
し
て
）

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

厚
岸
町
商
店
会
で
は
、
今
年
も
盆
踊
り

大
会
を
開
催
し
ま
す
。『
子
供
盆
踊
り
』で

は
、
最
後
に
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用

寄
付
・
奉
仕

木
工
セ
ン
タ
ー

温
水
プ
ー
ル

催
し
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コンキリエ利用券が5人に当たり
ます
!! 

■先月号のクイズの答え　　
　①＝ア（6,467人）　　②＝ウ（5人）
　③＝イ（20回目）

広
報
ク
イ
ズ
の
抽
選
は
正
解
者
の
中
か
ら
無
作
為
に
行
っ
て
い
ま
す
。
一
度
当
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
抽
選
か
ら
外
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
▼

▼

問題ごとに正しい答えを選び、はがきに書いて
送ってください。（町内の人に限ります）
正解者から抽選で今月は5人にコンキリエ利用
券を差し上げます。

①今年の総合防災訓練が行われる日はいつか（ヒ

ントは 2～ 3㌻）

ア＝8月29日　イ＝8月30日　ウ＝8月31日

②夏まつり特集（ 4～ 7㌻）に掲載されている写

真は全部で何枚か（ヒントは 4～ 7㌻）

ア＝27枚　イ＝28枚　ウ＝29枚

③事件・事故から身を守る合い言葉は『●●の

おすし』か（ヒントは最終㌻）

ア＝いか　イ＝たこ　ウ＝まぐろ

　応募方法／はがきに答え、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて送ってください。
　あて先／〒088－1192
　　　　　厚岸町真栄 3丁目 1番地
　　　　　厚岸町役場『広報クイズ』係
　締め切り／8月14日（金）（当日消印有効）
※先月は22人から応募があり、次の人が当選し
ました。／小野富美代／齋藤悦子／飯田タマエ
／小川真実／平野若子　　　　　　　〈敬称略〉
…………………………………………………………
寄せられたはがきの個人情報は応募目的以外に
は使用せず、厳重に保管します。

意
し
て
い
ま
す
。
ま
た『
大
人
盆
踊
り（
15

日
の
み
）』で
は
、
19
時
45
分
ま
で
に
受
け

付
け
し
、
審
査
発
表
ま
で
踊
っ
て
い
た
だ

い
た
人
全
員
に
、
千
円
分
の
商
品
券
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
ミ
ニ
花
火

大
会（
16
日
の
み
）も
開
催
し
ま
す
。

　

短
い
厚
岸
の
夏
で
す
が
、
仮
装
や
浴
衣

を
着
て
一
緒
に
輪
に
な
り
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
▽
8
月
15
日M

18
時
30
分
か
ら

子
供
餅
ま
き
大
会
、
子
供
盆
踊
り
、
19
時

30
分
か
ら
大
人
盆
踊
り
、
▽
8
月
16
日Z

18
時
30
分
か
ら
子
供
盆
踊
り
、
19
時
30
分

か
ら
子
供
花
火
大
会　

※
雨
天
順
延
（
15

日
の
大
人
盆
踊
り
の
み
）

●
会
場
／
松
葉
い
こ
い
の
広
場

●
問
い
合
わ
せ
／
厚
岸
町
商
店
会
（
市
川

淳
一
）\

52^

2
0
0
4

道
東
ブ
ロ
ッ
ク
少
年
軟
式
野
球

交
流
大
会
の
ご
案
内

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
厚
岸
ネ
ッ
ト
杯
争
奪
学
童

野
球
大
会
兼
第
18
回
道
東
ブ
ロ
ッ
ク
少
年

軟
式
野
球
交
流
大
会
を
、
厚
岸
町
で
開
催

し
ま
す
。

　

釧
路
、
網
走
、
遠
軽
、
北
見
、
紋
別
、

十
勝
、
根
室
、
中
標
津
の
8
支
部
か
ら
12

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
厚
岸
か
ら
も
真

龍
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
と
厚
岸
オ
ー
シ
ャ
ン
が

出
場
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
8
日M

、
9
日Z

（
開
会

式
は
8
日M

の
8
時
、
宮
園
公
園
野
球
場
）

●
問
い
合
わ
せ
／
厚
岸
野
球
連
盟
事
務
局

（
湯
浅
哲
人
）\

52^

5
7
0
8

北
海
道
警
察
官
を
募
集
し
ま
す

●
試
験
日
／
9
月
20
日Z

●
試
験
会
場
／
釧
路
、
他
道
内
25
カ
所

●
採
用
予
定
人
員
／
男
性
Ａ
区
分
65
人
、

男
性
Ｂ
区
分
1
6
0
人
、
女
性
Ａ
区
分
10

人
、
女
性
Ｂ
区
分
35
人

●
試
験
区
分
／
Ａ
区
分
＝
学
校
教
育
法
に

よ
る
大
学
（
短
期
大
学
除
く
）
等
を
卒
業
し

た
人
、
Ｂ
区
分
＝
Ａ
区
分
以
外
の
人

●
受
験
資
格
／
昭
和
58
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
10
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
受
付
期
間
／
8
月
11
日C

か
ら
26
日V

●
問
い
合
わ
せ
／
北
海
道
警
察
本
部
採
用

セ
ン
タ
ー\

0
1
2
0^

8
6
0^

3
1

4
、
厚
岸
警
察
署\

52^

0
1
1
0

情報ＢＯＸ25

ス
ポ
ー
ツ

募
集

時間：10時30分予定（第 2試合）
会場：宮園公園野球場

真龍ファイターズ
VS

北見地区代表

厚岸オーシャン
VS

根室・紋別地区代表勝者
時間：12時30分予定（第 5試合）
会場：真龍中学校

【試合日程：8日】
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休
日
公
証
相
談
の

実
施
に
つ
い
て

　

釧
路
公
証
人
役
場
で
は
、
休
日
公
証
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

相
談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
8
月
28
日n

ま
で
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
30
日Z

10
時
か
ら
16
時

●
場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場
（
釧
路
市
末

広
町
7
丁
目
2
番
地
、
金
森
ビ
ル
1
階
）

●
相
談
内
容
／
遺
言
、
相
続
、
任
意
後
見
、

尊
厳
死
宣
言
、
お
金
の
貸
し
借
り
、
賃
貸

借
、
離
婚
に
伴
う
養
育
費
・
慰
謝
料
・
財

産
分
与
な
ど

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
釧
路
公
証

人
役
場\

0
1
5
4^

25^

1
3
6
5

相
談

人権困りごとなんでも相談
●みんなの人権110番
　　　　　　　　0570－003－110
●子どもの人権110番
　　　　　　　　0120－007－110
●女性の人権ホットライン
　　　　　　　　0570－070－810

\
\

\

月曜日から金曜日（年末年始・祝日を除く）の
8時30分から17時15分まで

8.10(月)-8.16(日)
8：30-17：15
※土・日は10：00-16：00

夏まつり広報写真展

役場1階
　町民ホール

献血にご協力を
　　　　　　お願いします

　移動献血車ひまわり号が次の

日程で町内を巡回しますので、

献血のご協力をお願いします。

【9月2日(水) 】
　　厚岸町役場前　　　　10時から11時30分

　　社会福祉センター前　13時から14時30分

　　厚岸警察署前　　　　15時から16時30分

【9月3日(木) 】
　　厚岸消防署前　　　　10時から11時30分

　　保健福祉総合センター前　13時から14時30分

　　イオン厚岸店前　　　15時から16時30分

　●問い合わせ／社会福祉係　53-3333

\



27 暮らしのヒント「予定帳」

24 31

●町内の情報を広報情報係内線218・219
　までお寄せください。
●福セ＝社会福祉センター、改セ＝生活改
　善センター、保セ＝保健福祉総合センター

●厚岸観光スポット

　巡り

●ふらっとニコニコ

　広場　10時30分～

　14時　福セ

●運転免許更新時講
　習　　13時～優良

　　14時～一般

　　15時30分～違反

　者　福セ

●整形外科診療
   9 時～12時

   町立病院

 

●障害者専門相談
　10時～17時　保セ

●夜間予防接種
　17時30分～19時30

　分　町立病院

●試験調査船『北辰
　丸』一般公開
　（詳細は22㌻）

●遊びのひろば
　『ミニ消防体験』　
　10時30分～　子育

　て支援センター

【19日のその他の行事
は上欄に掲載】

●土曜おはなし会
　11時～11時30分

　情報館

 ●整形外科診療
   9 時～12時

 ●脳神経外科診療
（予約制）

 14時～16時

    町立病院

●広島市原爆投下日
（8時15分にサイレ

　ンを鳴らしますので

　黙とうしましょう）

●子ども映画会
　13時30分～14時40

　分　情報館

●盆踊り大会
　（詳細は24㌻）

●整形外科診療
   9 時～12時

   町立病院

●名作鑑賞会
　19時～20時

　情報館

●土曜おはなし会
　11時～11時30分

　情報館

●名作鑑賞会
　13時30分～14時30

　分　情報館

●道東ブロック少年
　軟式野球交流大会
　（詳細は25㌻）

●子ども映画会
　13時30分～14時40

　分　情報館

●親子工作月間
　（詳細は24㌻）

●あかちゃん相談
　　 9 時～ 7 カ月児

　　10時～ 4カ月児

　保セ

●認知症家族介護者
　のつどい
　 13時30分～15時

　保セ

●広報写真展
　 8 時30分～17時15

　分　役場 1階町民

　ホール（→16日ま

　で）

●総合防災訓練
　（詳細は 2㌻）

●整形外科診療
   9 時～12時

 ●脳神経外科診療
（予約制）

 14時～16時

   町立病院

●子育て講座『子ど
もの事故対策』
　（詳細は22㌻）

1

22 6 7

9 11 12 13 14 15

1616

10

18 19 21

2

9

232323

16

25

8

27

3

2017

26 28 29303030

4 5

日〈SUN〉 月〈MON〉 火〈TUE〉 水〈WED〉 木〈THU〉 金〈FRI〉 土〈SAT〉

（注） 運転免許更新時講習を受講する前に、厚岸警察署で免許更新手続きを済ませてください。
                           

19日の行事
●乳がん・子宮がん
　検診　11時30分～

　釧路がん検診セン

　ター

●夜間予防接種
　17時30分～19時30

　分　町立病院

●長崎市原爆投下日
（11時 2分にサイレ

　ンを鳴らしますので

   黙とうしましょう）

・ 1日（火）広報あっけし 9月号配布日

・ 4日（金）整形外科診療　 9時～12時　

　　　　　 町立病院

・ 6日（日）厚岸町いきいきふれあい食と健康ま

　　　　　 つり　 9時30分～12時30分　保セ

・11日（金）整形外科診療　 9時～12時　

　　　　　 町立病院

・11日（金）脳神経外科診療（予約制）　

　　　　　 14時～16時　町立病院

・18日（金）すくすくひろば　10時30分～　保セ

・30日（水）あかちゃん相談　 9 時～ 7 カ月児

　　　　　　　　　　　　　 10時～ 4カ月児　保セ

22

● 1歳 6カ月児健診
　12時30分～　保セ

【24日】
●すくすくひろば
　10時30分～ 11時

　子育て支援センタ

　ー

［まちに咲く花／エゾフウロ］
フウロソウ科の多年草で、茎の高さ

は30～80㌢ほど。日当たりの良い原

野や海岸沿いの草地などに生息する。

花が咲くのは 7月～ 8月頃で、 2㌢

ほどの紅紫色の花をつける。漢字で

書くと『蝦夷風露』。高山植物のハク

サンフウロと似ているが、エゾフウ

ロは、茎やがくに生える毛が多い。

（写真／中嶋弘美さん、奔渡）

▽
▽

9 月 の 予 定

▽
▽

▽

4



先生 友達 家の人 誰にも
相談しない

その他
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▼▼▼▼▼教育情報発信室教育情報発信室教育情報発信室

データで見る『厚岸っ子』

…………………………………………………

●人口／10,043人

　　男／ 4,781人

　　女／ 5,262人

（－36）

（－19）

（－17）

●世帯／4,472世帯 （4）

●出生／  5人 ●転入／36人

●死亡／18人 ●転出／59人

（ ）内は前月比

ひとのうごきひとのうごき

平成27年8月号 No.818
毎月 1日発行

広報

6月30日現在

▼今年の夏まつりの写真は、なん
だか昨年よりも上手く撮れたよう
な気がしています！あくまでも気
がしているだけなんですが…。そ
れでも昨年より達成感があるので
自分的にはＯＫです。▼最近、厚
岸もやっと気温が20度を超えてき
ましたが、それでもまだまだ夜は
寒いです！体調を崩さないように
気をつけてください。　　（杉澤）

▼赤ちゃんふれあい体験教室の取
材で翔洋高校へ。赤ちゃんに見と
れて、シャッターチャンスを何回
も逃す始末。でも、見てるだけで
癒やされますね。▼先日、ハーフ
マラソンに出場しました。最高気
温は32℃。ゼリー飲料を持って走
り、給水所では水を身体にかけた
りと、熱中症対策は完璧に。ただ、
ゴール後にはふきだす汗で洋服が
びしょ濡れになる始末。（髙江洲）

▼おまつりの取材に協力していた
だいてありがとうございました。
期間中は天気が良くて暑かったで
すね！天気が良すぎて、建物等の
影が写り込んでしまい、アングル
にはてこずりました。晴れ女だか
ら仕方ない。▼もともと肩こり持
ちなのですが、 8月号の編集を始
めたあたりから、ひどい肩こりに
悩まされてます。頭痛と気持ち悪
さでしんどい…。　　　　（加賀）

編集後記編集後記
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？
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全
国
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力
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調
査
よ
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小
6
年
・
中
3
年
）

　太田小学校・床潭小学校・高知小学校では、低・中・高学年に分かれ
て合同で活動する3校交流学習を年に数回実施しています。普段の学習
では、少人数や異年齢集団での活動が多いのですが、3校交流学習を行
うことで、同学年、多人数での活動ができるようになります。毎年実施
しているので、お互いに声をかけ合ったり、気軽に話し合ったりする場
面が見られます。
　6月には、太田小学校を会場に低・中・高
学年に分かれて、合唱や楽器の演奏する音楽
の学習をし、また、体育ではバスケットボー
ルなどを行いました。7月21日には、3校合
同で根室に北方領土見学学習にも行きました。

　友達との関係での悩みは、小学生では家の人（兄
弟姉妹を含む）に相談する児童が多い傾向にあり、
続いて友達、先生の順となっています。中学生では
友達に相談する生徒の割合が高く、次いで家の人、
先生の順となっています。友人関係のトラブルから
いじめに発展するケースもあるため、誰にも相談し
ない子の声も拾えるように、学校では『いじめアン
ケート』や『楽しい学校生活を送るためのアンケート』
などを実施しています。

▼

事
件
・
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故
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ら

身
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る
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夏
休
み
が
始
ま
り
、
公
園
や

施
設
か
ら
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

達
の
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
一
方
、
こ
の
時
期

は
、
事
件
・
事
故
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
『
い
か
の
お

す
し
』
の
合
い
言
葉
を
忘
れ
ず
、

夏
休
み
を
安
全
に
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。
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